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癌症是严重危害人们身心健康的恶性疾病。据统计，全世界每年死于癌症的患者约700
万人。其中，中国约占100万，每年新发癌症患者为160万，并逐步呈上升趋势。
为了能为广大癌症患者提供帮助，本书系统地介绍了癌症的发病、治疗及预防保健等方
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面的知识。本书共包含4个章节：癌症的基本知识、癌症的治疗方法、癌症的康复指导
及抗癌明星的经历，针对每位癌症患者在康复过程中都可能会遇到的恢复体力、选择治
疗方法、饮食与运动、对抗疲劳、情绪变化以及心理障碍等方面的问题，提出了良好的
康复建议。无论你被确诊为何种癌症，也无论你接受过什么样的治疗，处于哪个治疗阶
段，阅读本书并按照书中的方法去做，都会使你更快、更好地实现康复。
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