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、自己太无能……面对工作中的种种不如意，我们总是有意无意在抱怨。或许很多人觉
得抱怨并没有什么不好，至少抱怨完了心里会舒服一点，其实不然。抱怨会给你的坏情
绪火上浇油，会挫伤你的锐气，使你不能很好地面对你的职场生活。

《不抱怨的世界全集》不仅为读者列出了抱怨可能带来的几大不好影响，而且从人们经
常抱怨的工作、老板、同事、客户、自己、对手、薪酬、环境、压力、问题、失败、命
运等十二个方面深入分析，寻找停止抱怨的解决之道，切实为提高读者的“职场抗怨力
”出谋划策。

请记住，幸福，从不抱怨开始！
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