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《足反射疗法图谱:幸福家庭篇》分为两部分。第一部分揭密足反射疗法，介绍了足部
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反射区的分布规律、定位特点，足反射疗法的特点、适应证、禁忌证、正常反应、按摩
手法等内容。第二部分神奇的30分钟，介绍了女性病、男性病、常见症状、常见疾病的
足反射疗法处方、按摩手法、注意事项、足部药浴处方、食疗处方，每种病症均配有清
晰的处方图谱和详细的操作手法图。为了方便读者学习足反射疗法并应用于全家人的日
常保健中，《足反射疗法图谱:幸福家庭篇》特配有光盘，演示常见病症的操作步骤。

《足反射疗法图谱:幸福家庭篇》具有操作性强、简单、经济、实用等特点，适合各层
次人员阅读。
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