
足反射疗法图谱

足反射疗法图谱_下载链接1_

著者:周新 编

出版者:

出版时间:1970-1

装帧:

isbn:9787560532448

《足反射疗法图谱:美丽女人篇》分为3篇，第1篇神奇的足反射疗法，介绍了足反射疗
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法对身体健康的调理作用、操作手法等内容。第2篇自我提升的反射区，介绍了打造迷
人身材、塑造美丽外表、帮助体内排毒的各反射区的定位、操作以及女性保养、食疗调
理等内容。第3篇欣喜的蜕变，介绍了女性追求健康、美丽所关注的29种问题的足反射
疗法调理、食疗调理、运动调理等内容。

书中各篇内容独立性强、既可以独立存在，也可以整体应用。图文并茂，操作简单，实
用性强，既可以作为足反射疗法学习手册，系统学习足反射疗法进行调理，也可以作为
女性健康手边书，根据自身需要按照书中介绍的步骤去操作。为了便于读者理解操作中
的技巧，特配制了美丽健康足反射疗法调理操作VCD。

《足反射疗法图谱:美丽女人篇》适合希望通过足反射疗法自我提升的女性和对此感兴
趣的相关从业人员阅读。
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