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《母乳喂养与宝宝健康》内容简介：年轻母亲在喂养自己婴儿的选择上，对是否母乳喂
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养犹豫不定、难下决心有其主观和客观的原因，也有生理、心理的因素，尤其是在遇到
早期乳汁不多、乳流不畅、乳房疼痛、皲裂和发炎时，常常带来心理情绪方面的负面影
响，并向家庭成员及周围的人扩散，逐渐接受难以克服困难的“现实”，致使母乳喂养
受挫或失败。如果产妇认识到母乳喂养对婴儿成长的多重好处，它不仅关系儿童智能、
情商的发展更有益于儿童终生健康，而且对产妇自身身心健康也是重要的因素。那么，
在家人及保健人员的支持鼓励下，下决心自己喂奶，就会克服相关困难得以成功完成母
乳喂养，增进母婴健康。
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