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《阳光心态(第2版)》内容简介：阳光心态是积极、知足、感恩、达观的一种心智模式
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。作者应用现实生活中的大量案例，和读者分享了有关阳光心态的一些主要思想：事情
是中性的；操之在我；重在过程；活在当下；向下比较；砖块理论；谷底原理；创造环
境；情感独立；情商树等。具备阳光心态可以使人深刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信
而又亲和，帮助读者缔造自我内心和谐、家庭和谐以及团队和谐。

作者介绍: 

清华大学经济管理学院企业管理系副教授，清华大学博士，哈尔滨工业大学硕士。

1994年起在清华大学经济管理学院企业管理系任教。曾在美国宾夕法尼亚大学沃顿商
学院进修公司战略及领导学，在香港科技大学恒隆管理研究中心研修组织行为学与研究
方法。

吴博士经常受邀为企业及高校演讲，他的“情商与影响力”、“阳光心态”讲座受到大
家广泛的欢迎。

目录: 总序 和谐领导力推荐序第2版 序言第1版
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人生所有活动以喜剧开始，以悲剧结束 生命如同旅游 天伦之乐在于过程
常回去给家人看看 小孩就是种子 牵着蜗牛去散步 选择积极 竹篮打水享受过程
第三个工具 活在当下 什么是活在当下 珍惜今日 以未来为导向活在当下
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弯曲 砖块与罗汉理论 别把自己看太重 先生存后发展 不认输 谷底原理 顶梁柱原理
“器”字原理 打桩原理 斜坡生命球第八个工具 创造环境 缔造一个阳光心态的环境
支撑别人而增加魅力 在不尽如人意的环境中保持阳光心态 岗位轮换时心态的作用
第九个工具 情感独立 依赖别人产生恐惧 不要期望过高 大爱无言 有分担压力的朋友
缔造积极情绪的工具 积极的心理暗示 今天的人是被瓜分的人第十个工具
致人而不致于人 操之在我 操之在我赢得机会 反应过度失去自我第十一个工具 提升情商
情商的构成 发火与接火 亡羊补牢 有恃无恐 沟通路径上表现情商 移情与揣摩
换位要到位 换位不要换错位 情感自治 第十二个工具 开悟 开悟者轻松
善于发现生活中的美 放下 利用而不是无奈 服务他人 获得阳光心态 阳光心态的状态
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评论

正版鸡汤
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书评

上帝造人的时候在心上放了把锁，把钥匙放在人的心里面。从此，这把锁从外面打不开
，想开启它，只有从内部找到打开锁的钥匙……
在北京这个大都市工作、生活，一天到晚像陀螺一样转个不停。扪心自问，对于从小地
方来到北京的我，已经获得了许多人没有的东西，但世事...  

-----------------------------
生命是一个括号，左边括号是出生，右边括号是死亡，我们要做得事情就是填写括号，
填写什么，你的生命就由什么构成，填写痛苦，你就包裹着痛苦离开世界；填写快乐，
你就满载快乐走完人生。
让我们发现使你快乐的时光，增加它；发现使你不快乐的时光，减少它吧！  

-----------------------------

-----------------------------
观念正确～情绪稳定！阳光心态～塑造阳光心态的工具 一、改变态度；
二、享受过程，生命是一个过程； 三、活在当下； 四、学会感恩； 五、向下比较；
六、心造幸福； 七、逆境商； 八、创造环境； 九、情感独立； 十、操之在心；
十一、提升情商； 十二、开悟； 十三、给心...  
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昨日无事翻看了冯仑《伟大是熬出来的》，里面讲说毛还处于娶妻后作图书管理员的时
候遇到胡适并大吹一番，胡适说，年轻人，你讲的很有激情，可是我一个字也听不懂。
原因是毛讲一口的湖南话。
冯仑说，要是毛收到此打击后再也不开口公开演讲，那～～～～～··
这本书让我意识...  

-----------------------------
“如果我能重活这一次，我要尝试犯更多的错误。我不会那么刻意追求完美。我要多休
息，随遇而安，我处世不会那么精明。其实世间值得去斤斤计较的事少得可怜。我会冒
几次险，多旅行几次，多爬几座山，多在几条河中游泳，到更多不曾到过的地方去。”
人生有限，应该善加利用、珍惜...  

-----------------------------
清华大学战略管理教授吴维库博士的讲稿，曾在网上下载了一篇他给北京建行的领导们
做的一次培训录音，激发了我要维持饱满情绪的冲动。书里讲的也确实有很多道理，比
如活在当下，敞开胸怀，不计得失，避免比较等等，人们愈加缺乏积极心态，面对生活
的压力产生大量的焦虑，“即便...  
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