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《陈氏男性养生补阳全方》：男人每天为了事业和家庭打拼，身体往往会患有多种疾病
，而有些男性病又让男人无法启齿、羞于看医，往往自己胡乱治疗，反而越治越身体越
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差。其实真正的验方就在我们生活当中，看似不起眼的青菜萝卜、鱼肉蔬果就可以解决
男人的所有问题。男科专家陈武山大夫根据自己20多年的临床经验，总结出上百种男性
养生补阳食疗方，同时结合丰富的实际案例对男性最容易遇到的病症都进行了深入的讲
解。本书从中医对男性病的认识讲起，分养生和疗病两大部分，囊括了肾虚、阳痿、早
泄、不育等近六十种常见病症。由浅入深，由表及里，在普及男性保健知识的同时，有
效的解决各种男性身体问题。 买书的陈大夫免费一对一咨询并获赠定制食疗方。
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