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《正面管教》中告诉21世纪的父母和老师们：正面管教是一种既不惩罚也不娇纵的管教
孩子的方法……孩子只有在一种和善而坚定的气氛中，才能培养出自律、责任感、合作
以及自己解决问题的能力，才能学会使他们受益终身的社会技能和生活技能，才能取得
良好的学业成绩……如何运用正面管教方法使孩子获得这种能力。 

惩罚和娇纵为什么对孩子都不好，并且不管用？

怎样用既不惩罚又不娇纵的正面管教方法培养孩子受益终身的良好品质？

如何用正面管教方法自动消除孩子的不良行为？

如何赢得孩子与父母和老师的合作？

如何消解大人与孩子之间的权力之争？

“超级父母”对孩子会有什么危害？

各种性格的父母会对孩子有什么正反两方面的影响？父母如何发挥自己性格中的优点，
避免缺点给孩子造成的不良影响？

老师们如何避免对学生造成管教问题？

从3岁到青春期的十几岁的孩子以及孩子的父母和老师，都将因为《正面管教》而彻底
改变家里和学校的气氛，改变自己的人生。

作者介绍: 

简·尼尔森（Jane
Nelsen），教育学博士，杰出的心理学家、教育家，加利福尼亚婚姻和家庭执业心理冶
疗师，美国“正面管教协会”的创始人。她是7个孩予的母亲，18个孩子的奶奶或外祖
母。曾经担任过10年的有关儿童发展的小学、大学心理咨询教师。她是18本著作的作
者或合著者（被翻译成超过16种语言，在美国销量超过400万册，征美国之外的国家销
量超过200万册），是众多育儿及养育杂志的顾问。

本书根据英文原版的第三次修订版翻译，该版首印数为70多万册。
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