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《孟宪实读史漫记》内容简介：在历史阳光的照射下，人人平等，没有人拥有特权。多
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少不可一世的帝王，只有回归历史，才会获得与人平等的地位。历史的天空是自由的，
人人平等是自由的底色。受尽冤屈的小人物，历史可以为他平反。王侯将相，丧失了平
生的权力依仗，与平民同等。即使是帝王，在历史自由的天平上，也不得不接受平等原
则的审判。

历史是资源，任何人都可以自由开发，自由索取。每个人都是自己的历史学家，但是作
为一种职业，绝大多数的人会跟历史研究绝缘。不论历史发生多少变化，不论你能细数
多少古今的不同，但是人与人的关系，人性与人情，人生与社会凡此等等的问题，总会
不分昼夜地来纠缠你，考验你的耐心，折磨你的心智。阅历成了制胜法宝，因为阅历积
累经验，经验生成智慧，但是人性的底蕴才是人人获得审判权力的根基。不论如何分类
，人人心中都会有一个自由的尺度，人人有权按照自己的尺度去测量历史。即使技术掌
握有所不同，但是在历史的天空下，人人得以自由。现实世界的羁绊无所不在，回归历
史就是回归自由。

作者介绍: 

孟究实，中国人民大学教授，中国人民大学国学院副院长。在隋唐史、敦煌吐鲁番学领
域学有专长，多次登上中央电视台《百家讲坛》讲史。他强调学术性与普及性的统一，
以专业史学家的眼光，用最通俗的方式讲述历史。不仅着力于讲述的生动有趣、知识的
准确翔实，更把传达“历史的意识”作为首要目标。是在通俗性和专业性两个领域都备
受推崇的作者。

著有《汉唐文化与高昌历史》、《敦煌民间结社研究》、《孟宪实讲史：从玄武门之变
到贞观之治》、《唐高宗真相》等。2006年12月，在中央电视台《百家讲坛》栏目主
讲《玄武门之变》，2007年5月主讲《贞观之治》，2008年4月主讲《唐高宗的真相》
。为电视剧《贞观之治》的编剧(与作家阿城合作)。

目录: 序言第一章 生猛春秋 生猛春秋 春秋笔法 故国之思 晋国的兄弟之争 亲情与政治
大义灭亲 宋督是爱情至上主义者吗？ 齐襄公私通事件 父亲和丈夫谁亲？ 如此父子
为了女人的战争 看谁脾气大 妖由人兴 庆父之乱 可爱又愚蠢的宋襄公
宋襄公与《司马法》 人为食亡？ 晋灵公该不该死 陈灵公之死 崔杼弑君
父亲抢了儿子的大位 小人挖坑第二章 大唐风采 暴动是怎样开始的？
晋阳：梦开始的地方 文质彬彬说唐代 玄武门之变惊心动魄的一幕
玄武门之变与贞观之治 玄武门之变被掩盖的最重要的情节 玄武门之变1383年纪念
大唐贞观时代小人物的幸运 唐太宗的“别宅妇” 太宗托孤的真相 秀外慧中的长孙皇后
长孙皇后的不幸童年 长孙皇后：唐太宗的政治顾问 长孙皇后：唐太宗的亲密战友
长孙皇后：一个让唐太宗痛哭的人 长孙皇后的心病 李治到底是一个什么样的人？
殿下的早年生活 李治的太子之位是天上掉下来的吗？ 太子殿下真的很孝吗？
武则天的危险时刻：皇后武则天与外甥女争风吃醋
“武则天杀死自己的亲生女儿”有无其事？ 李义府真的是武则天的人吗？
魏征进谏的制度性缘由 唐太宗平定高昌之战 玄奘和他的恩人麴文泰第三章 鲜活敦煌
与敦煌命运相关的人物们 费心费力的罗振玉 最初敦煌学：中日之比较
唐宋时期的敦煌生活 漫说吐鲁番出土文书 安周兄弟与高昌文化
帝国的节律——从吐鲁番新出历日谈起 龟兹王绛宾第四章 激扬论史
中国古人是如何重视传统的？ 苏格拉底与商鞅的生死异同
李斯：上蔡小吏还是帝国丞相？ 科举制是千年痼疾吗？ 废除科举的过程
废除科举的思想运动
传统史学、新史学和公共史学的“三国鼎立”——以武则天研究为例附录
孟宪实：思潮逐次过，思想沉下来 孟宪实：专家不会胡说历史后记网友赞语
· · · · · · (收起) 
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评论

唔，读着玩还不错~

-----------------------------
唐太宗前后论述最给力，考证不可不谓精细。“生猛春秋”选词有讲究，春秋时人的思
维是简单粗暴的，一言不合就“杀”“弑”，连吃个饭都能君臣斗气的赤子时代，出现
那么多“生猛”的事也就不足为奇。

-----------------------------
中华五千年浩瀚烟海，个人在其面前是在太渺小了。

-----------------------------
唐史专家，连载、讲坛、随笔漫记

-----------------------------
读这本书的时候刚刚在家看了一点关于李世民的史类电视剧，然后读这本书，只对中间
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一部分关于盛唐史感兴趣。其实，在没时间也没精力研究完浩瀚5000年时，看看名家
眼里的历史评说，未尝不是一个好办法。目前，手上还有一本《清华历史笔记》，只粗
翻了几页，MS很深奥，更类似于学者研究之类...
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书评

孟宪实和易中天都是历史学者，在百家讲坛上，他们都是以历史考据为依托，将历史娓
娓道得很平民化。但他们的叙述风格不同，易是在幽默中寓意哲理，而孟虽不乏幽默，
但更多的是智慧和感悟。当然易的书也有也有严谨求实的一面，我更喜欢读他的《帝国
的终结》。 孟的《读史漫记》的...  
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