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《吃出免疫力:不生病的根本疗养法》内容简介：免疫力是人体的“防护罩”，随时随
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刻抵抗病毒入侵，跟体内癌变细胞作战。一旦免疫力下降，就会百毒侵袭，百病丛生，
危及性命。用正确的方法吃正确的食物，是后天增强免疫力的最好方法。免疫力“食疗
法”无需吃药，只要遵循《吃出免疫力:不生病的根本疗养法》100个简单有效的饮食建
议，就能让你的免疫力把守健康防线，炼就百毒不侵、无灾无病的金刚不坏之身。
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