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《黄帝内经之养生三十六计》内容简介：“法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常
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，不妄作劳……度百岁乃去。”《黄帝内经》古老而弥新。古老的健康智慧将指引现代
社会的您感悟最自然、最质朴的养生之道。体味并遵循《黄帝内经》中蕴涵的36条养生
精华，相信您的生命从此会达到一个新的境界。
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