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《常见病自然疗法丛书-冠心病自然疗法(畅销升级版)》通过不吃药的自然养生妙方，帮

http://www.allinfo.top/jjdd


助读者改善冠心病症状。书中所介绍的各种自然疗法，有继承前贤的经验，也有编著者
长期的实践经验，内容翔实，简单易行，疗效确切，融科学性、知识性、实用性于一体
，文字通俗易懂，适合城乡广大群众阅读和选用。

目前，冠心病的发病年龄日趋下降，这与现代社会竞争激烈、饮食结构的改变、运动过
少、睡眠不足、心理压力过大等有关。也与不良的生活方式密切相关：如吸烟、酗酒、
熬夜、过食油腻、过度劳累或过度安逸等。
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