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《颈椎病自然疗法(畅销升级版)》所介绍的各种自然疗法，有继承前贤的经验，也有编
著者长期的实践经验，内容翔实，简单易行，疗效确切，融科学性、知识性、实用性于
一体，文字通俗易懂，内容深入浅出，适合城乡广大群众阅读和选用。
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