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《心理学研究要义》旨在给心理学本科生在实施和写作心理学研究（包括定量和质性研
究范式）时提供一个清晰的指南。学生们经常抱怨需要实际的例子以便成功地掌握写作
心理学报告的技能。《心理学研究要义》的目的就是清晰地给出心理学研究的要求，并
说明满足这些要求的做法。

我指导的很多学生在第一次和我会面时都会提出这样一个重要的问题：他们的研究问题
是否满足了一个好的研究项目的要求？是否足够好？就我的经验而言，学生们经常不能
在一个好的研究项目所要求的理论和应用间建立联系，比如，说明一个有意义的心理现
象，弄清与心理学知识进展的关联，或参考已有心理学文献对研究结果进行合理地解释
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。学生们经常发现这种要求难以达到，发现它很抽象，不知从哪里开始。理论上，他们
理解这些概念，但不会把它们应用到自己的研究项目中。《心理学研究要义》将利用实
际的例子来说明如何完成一个心理学研究项目。
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有些琐碎。最后提纲挈领的提到了质性研究的基本方法
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太一笔一划

-----------------------------
够烂，对重庆大学出的心理学书籍真是失望。

-----------------------------
作为学位论文写作的核查清单非常有用。对质性研究不了解，看完这部分没什么收获。
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