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《女人幸福一生的秘密:与男人相处的99法则》是一本关于女人怎样与异性交往的书，
它将教会你如何在男女互动的游戏中把握主动权。其实，细细品来，这其中的奥秘本没
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有想象的那般高深：恋人间偶尔的一次失踪，将带回浓浓的爱；铺开一方信笺，写满爱
的心事，幸福就是如此；收好曾经的感情秘密，现在和未来，才是两个人应该共同分享
的；上司的秘密永远不关你的事，不该知道的就不要知道；酒可以给你万种风情，但只
有微醉的状态刚刚好……一切都可以成为捕捉幸福的着力点，有些是特定场合里需要注
意的，有些是增加些智慧就可以轻松应付的，有些是需要换位思考后水落石出的，称心
如意，就是这般简单。

作者介绍:

目录: 甜蜜细节——关于性爱 声音与身体的共鸣 女人的性感不只源于暴露
给爱无限刺激的多变环境 精彩前戏，让爱的时间更长 不要迷信尺寸
温柔地消除男人的欲火 当他不想要的时候 如何对待男人激情后的沉睡
床上的赞美，比任何时候都动听 性惩罚，并非明智之举 避孕的N种措施
性重要，爱更重要情感细节——关于恋爱 与他的第一次约会 别用约会迟到来考验他
小动作，泄露你的心思 过度矜持挡住爱的脚步 别以为Kiss很简单
用手臂量一量他的腰围 学会说让男人心动的情话 情书的力量 记住他的生日
学会吃一点儿小醋 理解与沟通让爱更成熟 在他的家人面前也要赞美他
如果他是离婚男人 他不想把你介绍给家人 不爱了，请说出来生活细节——关于婚姻
用浪漫延长婚姻的保鲜期 不做缠绕他的“菟丝花” 拴住心，真的要拴住胃吗
给他一个独处空间 他的手机他做主 别让“洁癖”打破家的温馨 让爱人在家里随意说话
家务不是用来推让的 男人也有脆弱的时候 信任，让婚姻更稳定 别与他的工作比轻重
与他的亲友和谐相处 幸福女人，平衡好老公与孩子的关系 保持婚后的持久魅力
坚强面对一个男人的迷失 当女人遭遇婚外恋别样细节——关于朋友
异性朋友，让女人的生命更精彩 曾经那个奔跑在操场上的年代 心灵的默契，蓝颜知己
当友情希望发展为爱情时 真正的友情，敢于直面爱人的目光 借他一双耳朵，感受聆听
别挽留已婚朋友归家的脚步 该借友谊的名义放纵身体吗 分手了，还是朋友吗
如何面对好朋友的男友独立细节——关于职场 办公室内的目光禁忌
回避上司暖昧的暗示 处理好办公桌上的神秘礼物 勇敢面对性骚扰
谢绝一次不情愿的约会 与异性同事单独去出差 不随便将男友带进办公室
学会对上司的秘密视而不见 别让男同事帮你做太多事情 正当竞争，不要耍女人的手腕
大方得体，与他们一起去放松 事业在左，爱情在右处世细节——关于交际
社交中女性良好的第一印象 女士应该注意的握手礼 笑容是一种无声的语言
做舞会上耀眼的星 察言观色，准确理解客户需要 给帮助你的异性贵族般的待遇
你在品味美食，他在品味你 裙装美女，上楼时主动走在后面 当他问你“可以吸烟吗”
关于酒桌上的荤笑话 不要总想着“女士优先” 绽放在男人眼里的女人的自信
聚会上饮酒不可失态 与异性交往时的自我保护意识 异性，行走在网络世界
邻里关系也需要协调 肢体语言的表达 主动，才能赢得机会
当谈话被手机铃声打断聪明细节——关于智慧 鞋跟的高度 欣赏的目光与赞美的艺术
赢得异性尊重的目光 伤什么别伤男人的面子 不与他的足球争宠
如果他不爱逛街就别勉强 识破男人的谎言 聪明女人，难得糊涂 来一次神秘失踪
收好曾经的感情秘密 善待他的红颜知己 让吵架成为感情的催化剂
会撒一点儿小娇的女人更可爱 别让眼泪无所谓 两性交往时的金钱法则
· · · · · · (收起) 
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