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本书中，小曼老师将一次解答你50个头发问题，头发的全套养护、拯救大作战全步骤；
独家曝光告诉女人一生必须要尝试的发型；还有女生最囧时刻的头发SOS，只需短短10
分钟，轻松打造出明星般的性感美发！

书中的每一个步骤，皆由小曼亲自一步一步纸上教学，坚持用最详细清楚的方式，让你
驭发术倍增，再也不必为了三千发丝而烦恼；美丽从头开始，现在靠自己也可以轻松变
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得闪耀动人！

作者介绍: 

陆小曼，《女人我最大》常态性发型师13岁即进入美发业，24岁荣获L'ORIEAL台湾地区
第一届COLOUR TROPHY大赛冠军；25岁受L'ORIEAL之邀，在第二届L'ORIEAL COLOUR
TROPHY国际美发大赛上以个人独秀开场演出，为台湾发型设计师中第一位获此殊荣者
。同时还是台湾地区第一位站在国际舞台上做开场大秀的美发设计师和台湾地区第一位
担任国际沙龙品牌创意总监的美发设计师。

曾与包括张惠妹（从未出道至2002年）、蓝心湄、王力宏、好莱坞女星Mischa
Varton等在内的知名影视歌明星合作，为法国L'ORIEAL、美国KMS、日本Milbon、美国
Alterna、意大利Davines、德国Gold Well等全球顶尖美发品牌发表秀代言人。

目录: Chapter 1 头发50问Chapter 2 适合你的发型 2-1 脸型、头型与发型的关系 Part 1
脸型VS发型 Part 2 头型VS发型 2-2 认识你的发质 2-3 发色VS肤色
原来染发有分冷暖色调Chapter 3 工具篇 3-1
洗护类的工具选择以及工具的正确清洁保养方法 洗护类的工具选择
洗护工具的清洁方法 3-2 造型类的工具选择 梳子选择 发卷选择 发夹选择
吹风机和造型工具选择Chapter 4 教你选对发品 4-1 精挑细选！春、夏、秋、冬洗发品
4-2 精挑细选！春、夏、秋、冬护发品 4-3 精挑细选！春、夏、秋、冬造型品 4-4
染后保养观念与产品选择Chapter 5 洗、护、整发大正解 5-1 洗发观念篇 5-2
润护发观念篇 5-3 擦头发观念篇 5-4 吹整梳观念篇 5-5 头皮SPA观念篇 5-6
染发观念篇Chapter 6 自己玩发型 6-1 小曼老师推荐十大经典发型 气质系短发
狂野派层次短发 完美光泽长直发 经典小女人味刘海 复古浪漫立体卷发 轻盈层次超长发
法式性感蓬松卷 古典妩媚鲍伯发 纽约名媛内卷长发 柔美清新层次长发 6-2
十大经典发型变发妙招 气质系短发变成活泼小公主 狂野层次短发变成内敛利落发
长直发绑成活泼辫子马尾 小女人变小姑娘 复古卷发绑成未来感马尾
轻盈长直发变为巨星派大卷发 性感大卷梳成优雅发髻 古典鲍伯发编出轻熟可爱发
纽约名媛化身女神 清新长发梳成甜美小优雅发髻 6-3 加分发饰好好用 甜美小庞克
名媛度假风 摩登公主风 清新花精灵 古典巴黎浪漫风 随性波西米亚 都市狩猎风
时尚女王系 6-4 造型SOS SOS 1 早上睡醒，头发乱翘怎么办？ SOS 2
淋到雨，头发变塌了怎么办？ SOS 3 风把头发卷度吹散了怎么办？ SOS 4
戴帽子、绑头发，让头发有压痕怎么办？ SOS 5
想把可爱刘海变成小性感风格，该怎么做？ SOS 6
昨天在户外风吹日晒，今天头发特别毛，怎么办？ SOS 7
我有自然卷，如何让头发维持一整天平滑柔顺？ SOS 8
发质细软而且发量稀疏，有没有办法让头发蓬松一整天？ SOS 9
如何让上过电棒的卷度持久？ SOS 10 头皮痒，可是想绑头发，怎么办？ SOS 11
今天想换边分线，怎么做？ SOS 12
如何快速把卷发夹直，又不伤头发？一般发品中英文对照你没看过的陆小曼
· · · · · · (收起) 
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评论

黄图借 外公家沙发上看 http://book.douban.com/review/5124605/

-----------------------------
基础读物~ 太晚看

-----------------------------
原来我是冬季色彩型~~

-----------------------------
要配合实践，尤其是头发养护、头皮保养。

-----------------------------
开始整理乱蓬蓬的头发~\(≧▽≦)/~



-----------------------------
推薦大家不要看會比較好點~

-----------------------------
不是特别实用

-----------------------------
没有想象中的好 不过还是值得一看

-----------------------------
学会了吹刘海。

-----------------------------
面具修成术。毛发作为脑袋的装饰品也很重要。

-----------------------------
前面还是挺好的..教你洗染烫的一些误区..推荐了春秋不同发质不同价位适合的洗护产品
..后面那些教弄发型的..不晓得是模特问题还是妆容问题还是照片色调问题...反正不想弄
那种头发....

-----------------------------
至少还洋气点。。。看来网上看评论不靠谱啊，比韩国内强多了

-----------------------------
前半部分比较实用，后面都跳过了。

-----------------------------
【消遣书】这书还是蛮靠谱的……就是整个流程没几个人能做下来~ - -

-----------------------------
觉得有一部分对头发的包养说得还挺好的 烫染这些 频率太大也很伤头发什么的吧

-----------------------------



还不错，比较实用

-----------------------------
一直觉得小曼老师的手有魔法呀，发型怎么弄怎么好看，书也很实用，学到了不少关于
头发的知识。

-----------------------------
一些护理方法还行，其他用处不大。

-----------------------------
她是美发的天才，天才呀

-----------------------------
后面的发型我不太喜欢，前面教的洗发护发法值得学习

-----------------------------
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书评

非常有用，适合不太了解如何打理头发的童鞋~~ 书中给出的答案简单好背，
实用也方便马上实践起来。 只是后半部分的发型内容觉得做起来有点难，
可能学不来呢。。对比大S的美容大王觉得实践起来方便一些， 且不那么极端~~
有很多适合尝试的建议，摘了一些打算尝试的： 1. 先疏...  

-----------------------------
1.洗头要用指腹轻柔，而不是用指甲 2.人每天会掉100到150根头发
3.洗发精要弄先起泡再涂到头发上 4.洗头要洗两遍，第二遍画圈按摩头皮
5.早上要梳头发 后面的部分偏美发，然后推荐的产品跟用语都很台湾。
111008下外公家  

-----------------------------
实用的技巧， 盘发 马尾留三分之一 或者四分之一盘发。
上发蜡时，指尖涂抹，抓住小撮小撮的头发，以扭转揉搓在发尾。
扎马尾时也可以左右后分区扎。 有许多技巧还得操作一遍才能记得住  
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-----------------------------
写笔记之前，我想先说说小曼老师，第一次知道小曼老师，是在康熙来了上，她作为发
型师出场，当时就特别喜欢小曼老师，觉得她非常的率直，干练，而且做头发非常厉害
。因为对小曼老师的好感，才决定要买这本书的，但是买了之后却失望了。护理跟头发
的知识太少，几乎一半以上都是...  

-----------------------------
买这本书一则是钦佩小曼老师的发型设计造诣，二则是对自己干燥分叉的头发有各种不
满，抱着试试看的态度读了此书。文中纠正了许多人们对保养头发的认识误区，有一些
信息还是比较有用的，但书中介绍的各种养发护法秘籍虽然颇为有效，但大多数对于平
常人来讲想要真正做到需要耗费...  

-----------------------------
文中除了保养头发之类的技巧有点用处外，其他好象都写得太简单，不象上次读的林叶
婷的书，教你如何简单做造型来得简明易懂，容易上手  

-----------------------------
只看过一次《女人我最大》，还是在陪同学看的~因为这方面是在不是我的最爱，我的
最爱永远是F1。不过我上过台湾的PAYEASY，所以对本书的作者陆小曼还是略有所知。
买这本书的目的是为了给我的整体造型加分。
粗略翻了一下这本书~不像有的评论一样，真本书除了第4章外，...  

-----------------------------
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