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《中医保健册》内容共分八章，从作者自己二十余年来的治病经验、读书心得体会，到
一百余种常见病的预防与治疗、药疗食疗、单方妙药以及养生保健常识等。主要论述了
胃病、肾病、肝病、肿瘤、妇科等常见慢性病的防治方法，重点突出了“中医全息补肾
论——中药温通热疗法”。
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标签

中医

从浅入深，带我们了解了中医并不是坑蒙拐骗

评论

病理就是先补内脏，让内脏自己治病？是不是？

-----------------------------
暑假去上海打工，临走朋友送我一本，说你身体虚，这本书有好多调理身体的办法和注
意，比如有篇文章叫“不能乱服六味地黄丸”，对阴虚阳虚有了很好的概括，不过书上
也说了，要看病还是要找医生，不是看什么方子就能自治的。
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