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你可以在《健康年轻10大密码》提供的上百条对抗衰老的提示中找到哪些是最适合你的
！你会发现吃哪些食物有益健康？为什么喝酒也有好处？应该喝多少酒？哪类运动最重
要？购买哪些激素产品是在浪费你的金钱而哪些又是真正有用的？你将学会如何保持敏
锐的头脑，还会明白为什么到了一定年龄不该减肥……你还将了解诸多领域内的最新信
息和知识，比如，如何保持心脏健康、预防癌症、增强骨质、强化关节机能以及保持良
好的平衡能力等。

《健康年轻10大密码》不仅仅将教会你如何获得健康的生活，它更将指点你在今后的生
命里以最佳的状态感受并享受生活。
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标签

自我管理

医学

评论

没什么特别有用的内容。就是健康生活。
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