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《谨身要法:解读中国历代为官之术》是为官修身最实用的一门学问，为官者需要细加
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揣摸，并在从政中时时加以砥砺，则必有所成。翻开此书，读者会发现，历史上许多著
名人物由于对“修身”持之不懈而名扬千古：另一些人则由于德行败坏而遗臭万年。曾
国藩说：“胸怀广大，宜从‘平淡’二字用功。凡人我之际，须看得平：功名之际，须
看得淡。”如果一个人把功名看得很淡，对荣辱毁誉就不会看得那么重。

在中国历史上为官修身者可谓不胜枚举，身廉德高的晏婴、身行俭约的公孙弘、正身洁
己的张奂、忠谦公廉的高允、严身律下的韦贯之、淡然忧乐的范仲淹等等，他们都是为
官者崇尚的典范，为官修身的楷模。
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