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《交际舞入门与鉴赏》舞蹈概述、交际舞概述、交际舞基本要素及舞池简介、学习交际
舞的基本方法等内容。艺术素质是充实人生的必需，是高雅人生的前提。腹有诗书气自
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华，人有一艺在身，风度就会更翩然，气质就会更高雅。
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