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《图解1~21个月宝宝动作训练》内容简介：宝宝在出生后的1～21个月是发育最快、最
关键的时期，对其运动的发育与神经系统及全身各方面的发育都有影响。父母必须全面
认识和把握宝宝成长发育的规律，提供丰富又适宜的环境，用科学正确的方法对宝宝进
行动作的训练，让宝宝各方面的能力都得到充分的开发和协调的发展，从而健康快乐地
成长。
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