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《高效学习方法全集(初中版)》内容简介：“高效学习方法全集”是为中学生量身定做
的一套优秀学习方法读物，丛书根据初、高中学习内容、方式和重心的不同，分为初中
版和高中生版两册。

《高效学习方法全集——初中版》分为“学习能力”
“学习过程”、“学习方法”、“备考应试”四篇，分别介绍了初中生如何培养计划、
记忆、注意、驾驭学习过程以及利用学习工具等方面的学习能力；如何掌握学习语文、
数学、英语、物理、化学、历史、政治、地理等科目的实用技巧和有效方法；如何具备
备考应试的良好心态和正确的答题技巧。

1.针对初中学生在各学科、各阶段中经常会碰到的常见难题，提出了简单、有效的解决
办法。

2.介绍了全国许多一线优秀教师的教学方法；把很多在读学生的学习技巧和大量中考状
元的心得体会进行了归纳和总结，供大家参考；书中还提供了一些学生家长自创的助学
方法。这些学习方法都是经过实践检验的宝贵经验。

3.用最简短的语言、最真实的案例和最具操作性的方法，使同学们在轻松阅读中掌握每
一种方法、学会每一个技巧，并且在实际的学习过程中得到有效的帮助。
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评论

这个全集包含两版（初中版高中版），读的是高中版，条目简介不准，图片也无法修改
。
多年后再读这书，会回想过去学校时光自己都是怎么学的，书里的文字也真的只有经历
过感悟过才能认同那些简单的话语是多么的有力量，时光不能倒流，过去的我也不是现
在的我，日后啊 可要把学习给整好了。
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