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《人际心理透视》主要内容简介：世界上的“应然”和“实然”并不一致，甚至常常是
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相反的。人的心理现象是发生在人身上最普遍、最常见的现象，因为人只要活着，就无
时无刻不在发生心理现象。按理说，人应该对心理现象很熟悉、很了解，但事实上人类
对发生在自己身上的这种现象的规律，远不如对发生在自然界的各类现象的规律了解得
那样透彻。人际问题是人们每天都要面对、都要处理的问题，人们在其中要投人大量精
力、时间和情感.按理说，人际心理知识应该成为人们的一种生活常识，但事实上很多
生活经验丰富、有一技之长，或在某一领域学有所成者，却对人际心理知之甚少。
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