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《捕捉儿童敏感期(全新增订第2版)》内容简介：有多少父母知道，你的孩子，为什么
爱吃手？为什么总是抓住什么都往嘴里塞？他为什么不断扔掉手里的东西，你捡起来递
给他，他会再扔掉？他为什么总爱玩水，经常浑身上下都湿透了？为什么总是把桶呀瓢
押往头上套？为什么总是往桌子下衣柜里钻？

你忽略了，因而忘记帮助了，或者制止了他的活动，你却不知道破坏了他的什么。

所谓“敏感期”是指在0-6岁的成长过程中，儿童受内在生命力的驱使，在某个时间段
内，专心吸收环境中某一事物的特质，并不断重复实践的过程。顺利通过一个敏感期后
，儿童的心智水平便上升到一个新的层面。

作者介绍: 

孙瑞雪，中国著名的幼儿教育家与心理学专家；“爱和自由、规则和平等”教育精神的
发起者和倡导者；中国系统引进、实施国际蒙特梭利教育第一人；成功实践了科学教育
法的本土化，取得了显著的教育效果；发展和延伸了蒙特梭利敏感期理论；其创作的社
会科学专著《爱和自由》与科学教育专著《捕捉儿童敏感期》开创了中国幼儿园教育界
的新纪元。
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评论

给予会心一击的一本书，如果每个儿童都能在爱和自由里顺利度过敏感期，那将多美好
。理论是吸收了，不知道将来能实践多少，成果如何。但无论如何，它传授给了懵懂的
我一种新的理念。【所以说那些有强迫症的小旁友们，是没有好好度过秩序这一敏感期
？这么大还喜欢咬吸管，偶尔咬自己手的自己，是没有顺利度过口的敏感期？啊感觉给
人思考很多的一本书

-----------------------------
必须看看！敏感期没过好，长大一堆麻烦
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-----------------------------
指导性很强。

-----------------------------
孙瑞雪这套敏感期理论，对父母的要求很高。蒙台梭利这种放任自流的教育方式和我国
传统教育方式都是反着来的。再大点要再读读。

-----------------------------
:G61/1411-1

-----------------------------
等有了小孩后，再拿出来看看.

-----------------------------
孩子的各种行为，是他的天性，是他的成长使然。成年人用自己的标准或期望去过多干
涉，是对孩子的“精神折磨”。读过这本书，你就能明白很多孩子看似“不可理喻”的
行为和做法，都是有原因的。成长路上，陪伴更重要。

-----------------------------
均是案例；行文啰嗦；对敏感期过于神化、泛化，归纳得不够系统；中心思想其实还是
对孩子不用过多地自以为是地干预。

-----------------------------
和《爱和自由》是同一作者，但这本书的可读性就更强些。内容的组织完全靠各个儿童
发育敏感期的案例构成，辅以点到为止的育儿理念。有时候会感觉给的引导和方法不够
细致，但看多了你就会觉得，别人的看一百遍，也难照搬，所以还是相当不错的一本书
。

-----------------------------
有些观点已经通过森的成长得到了印证，有些还留待日后去检验，但重要的不是观点，
而是理念，是自由与爱的理念，是规则与自由的理念。

-----------------------------
与其说捕捉，不如说发现和辨别。



-----------------------------
这本书更像蒙特梭利教育的广告册，不过该书作者正是中国蒙特梭利国际学校的作者，
所以也就好理解了。这本书的特点是字大行稀图片多，理论知识多于实际可操作建议，
总的来说参考性一般。好处是我一个多多小时就翻完了此书，不过可圈可点之处也是寥
寥无几。

-----------------------------
非常实用的育儿书

-----------------------------
这本书最大的启发意义在于对儿童观的重建，这是一种可以贯彻在教育实践中的教育哲
学。有趣而可贵的还在于对儿童行为的观察记录。对如何去解释这些现象，我对“敏感
期”“内在驱动力”“吸收性心智”保留意见。

-----------------------------
我天真的以为，是不是早点普及这本书，可以减少些孩子与父母的抗争？一本好书，适
合所有人。

-----------------------------
四颗星的原因是，敏感期的表现说的很清楚，怎么办说的欠缺

-----------------------------
如果没有成年人因无知而采取的介入和干涉行为，会有更多孩子按照自然本身设定的规
律和程序好好成长，都能逐步构建出完善的自我，都能以最自然却最深刻的方式掌握世
界的奥秘。全书是以蒙特梭利教育理论和教学体系为基础，但不会和我的理论取向及知
识背景冲突，反而在一些关节我还可以从我的角度去解析。知识和艺术一样，到高处都
是相通的，需要多学多看，活学活用，没有哪一本书或哪一种方法是万金油。

-----------------------------
可以预料这样一本畅销书对儿童与整个社会的毒害。在孙教唆下，中国必将产生更多随
心所欲，骄傲悖逆的青少年。

-----------------------------
总觉得有些可操作性不强。此书要时不时的读一下，更新自己的知识才对呢

-----------------------------
推荐给同事看，她有个一岁半的baby，貌似最需要的哈
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书评

这是我以前写的评论，但随着我对蒙特梭利教育了解的深入，逐渐意识到这本书的作者
对蒙特梭利教育的认识有局限性。因此，想了解蒙特梭利教育的人，还是请大家去阅读
蒙特梭利本人的著作，尤其是《童年的秘密》和《吸收性心智》两本。 2008.8....  

-----------------------------
所谓敏感期，是指在0—6岁的成长过程中，儿童受内在生命力的驱使，在某个时间段内
，专心吸收环境中的某一事物的特质，并不断重复实践的过程。顺利通过一个敏感期后
，儿童的心智水平便从一个层面上升到另一个层面。
该书中提到：敏感期得到充分发展的孩子，头脑清楚、思维开阔...  

-----------------------------
最早认真思考孩子的教育问题，是从产假期间，被某个早教产品忽悠的头昏脑热开始，
2010年微博的流行，让我第一时间认识了赵明老师（手机育儿杂志的主编），也从头
昏脑热里渐渐清醒。赵老师推荐了孙瑞雪老师的书给我，看了网络的节选之后，我买了
好几本回来细读。其中《捕捉儿童...  

-----------------------------
好评声一片，貌似我是出来唱反调的。
看完这本书，我觉得儿童敏感期不过是在某个特定的时期内，儿童特别热衷或执着于某
件事情或某条规则，并没有特定的发展规律，即儿童错过该敏感期，还可能在以后的阶
段再次出现这个敏感期也可能不出现。觉得这本书的作者有点神化“敏感期”...  

-----------------------------
带孩子的确是件不容易的事，不仅要花费大量的时间，而且对自己的耐心、爱心与意志
都是一种考验，尤其是身为孩子的父亲，尽管十分疼爱宝贝女儿，但说实在的，哄着一
个不会说话、不能自理、走路都走不稳的小家伙，确实不是件轻松的事情，当孩子长到
一定阶段，特别是一岁左右，她...  

-----------------------------
一个个生动有趣的儿童生活片段，读起来饶有趣味，让你看到儿童的不同的侧面，理解
不同年龄孩子的行为和特点。
作为1岁宝宝的家长，学习儿童教育理论时，对孩子的成长过程往往只能靠想象，因此

http://www.allinfo.top/jjdd


会一知半解。而这本书的素材给了你理解、思考教育理论的实际材料，从这点说，这些
活...  

-----------------------------
业胜国庆后发了条微博： 【《捕捉儿童敏感期》
】2013/10/1-10/7连夜读完本书，太精彩了!作者@孙瑞雪教育机构
确实是我们这个时代难得的教育家。家有0-10岁儿童的朋友一定要看，帮助你育儿和育
己；小孩超过10岁的朋友千万别看这本书，否则你会非常后悔难过、愧疚终生!
http://w...  

-----------------------------
“所谓敏感期，是指在0—6岁的成长过程中，儿童受内在生命力的驱使，在某个时间段
内，专心吸收环境中的某一事物的特质，并不断重复实践的过程。顺利通过一个敏感期
后，儿童的心智水平便从一个层面上升到另一个层面。”
本书列举了许多各个年龄段的孩子在不同敏感期表...  

-----------------------------
有些人觉得这本书写得缺乏重点，其实我觉得这本书是一个告知概念及现象，让父母去
自行理解怎么去做的一本书。我们不是教条主义，更不应该去当拿来主义。个人觉得这
本书不错，让人充分去理解孩童的发展需要和心理活动。
这本书告诉我们一件特别浅显的道理，那就是我们不能理所当...  

-----------------------------
一个一个的小故事，还是很吸引的，能不费劲地很快地看完。这比直接看蒙台梭利的书
要省事不少。
跟很多做父母的同事、朋友都有交流，发现有时候他们说的孩子的一些令人莫名其妙的
费解的事情，有很多都能从这些故事中找到，我也藉此可以“扮专家”地跟他们说，“
这是XX敏感期”...  

-----------------------------

-----------------------------
刚刚读了《捕捉儿童敏感期》的在线版，虽然内容不大全，但全书整体的思想也领略了
一二。我开始反思自己以前的教育理念，同时也开始思考此书教育理念的可实施性。
不可否认，此书是在对儿童日常行为、大量儿童的案例中总结出来的育儿理念，以蒙特
梭利法教育理论为基础，延...  

-----------------------------



-----------------------------
读过之后真是长见识了，如果没有这本书我将会犯下很多错误，真心希望这本书能够让
更多爱孩子的成人看到，读到。
边读边回忆孩子的成长，结合孩子的成长就更能深切的理解蒙特梭利的育儿思想，爱和
自由是解决一切问题的关键。 口，手，走，小事物，完美，执拗，语言，...  

-----------------------------
看了太多早教的书了，蒙氏压缩本，小巫的四本，李跃儿的一本。感觉这本是较系统地
介绍了儿童各阶段的敏感期及捕捉敏感期的一些方法。
其实儿童个体差异很大，这种书只要能把理论言简意骇地阐述清楚，并能生动的例举一
些通用的案例就很不错了。想通过一本书完全对症自己的孩子...  

-----------------------------
参照此书对比过去，虽然幼年的记忆依稀有些，快乐大抵多于悲伤，不过我想可能真的
有些天性被父母悄无声息的抹杀，我并不归咎于父母，因为天下父母都是爱自己的儿女
的，只是可能在成人的世界里有些东西理所当然，而在孩子看来会变得不可思议。就像
我天生左手写字最后被老妈生生...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
什么是爱？爱应该是陪伴。
什么时候陪伴？陪伴应该是你在孩子的世界里，陪着孩子一起成长。
我们的心智已经经历了长期的打磨已经不复再有孩童的热情。所有的事情出现在我们面
前，都是理所应当，但是对于孩子来说，一切都在探索的过程。我们失去了对世界探索
的热情和热爱。儿童...  

-----------------------------
13年夏天，爱和自由第十届公益讲座来到济南。我于这年春天读了孙瑞雪老师的《捕捉
儿童敏感期》，并在书签上发现了网站，和讲座的报名信息。怀着试试的心情，填写了
报名表。一月后，收到了取票的信息。一份缘，就这样徐徐开启~
书中首先讲述了4个孩子的成长故事，正确的和错误的...  
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