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《慢养才能育“大器”:如何帮助孩子顺利渡过心理胚胎期》倡导慢养的理念，涉及孩
子的启蒙教育、个性形成、习惯培养以及父母与孩子的沟通、父母如何改进教育方法等
方方面面，为父母提供了具体的培养方法，并有很多具有代表性的案例做支撑，针对具
体案例都有深入的分析，具有很强的思想性和实用性。《慢养才能育“大器”:如何帮
助孩子顺利渡过心理胚胎期》会带你进入“慢”的教育-隋境中，让你对孩子的成长有
一个更为深刻的认识。如果把孩子的成长放到十年、二十年后去看，那么教育孩子就不
致操之过急，就会有一种轻松的心态。现在的很多烦恼，也是可以免去的。孩子的健康
成长，快乐成长，应该是我们做父母最看重的事情；而不是看待孩子一时的排名。一时
的分数。

教育，作为一种慢的艺术，需要留足等待的空间和时间，需要有舒缓的节奏。我们要等
待孩子智慧的觉醒、力量的增强、人生信念与价值的确定。在这个过程中，父母要给予
孩子温情的理解、诚意的鼓励、恰当的提醒，同时要具备耐心、乐观的重要品质。“慢
养”这一教育理念要求我们以从容应对高压态势造成的粗暴冷酷、以沉稳对峙急功近利
的肤浅、以智慧瓦解手忙脚乱的自作聪明。我们只有不断地向自我的内心提醒教育的真
正目的所在，才可能在周围种种聒噪声之外去寻求教育者应该有的平静、忍耐、诚恳。

让我们放慢教育的脚步，慢慢感受教育，学会享受教育的快乐。
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