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Outside of religious and political movements there is one major human development
movement in the world today - solution focused coaching!

The three books in the Art & Science of Coaching series go to the heart of this
phenomenon. They show you why coaching is on the rise and provides processes for
you to learn the power and methodologies of coaching conversations.

Book 1, The Inner Dynamics of Coaching, is about the power of perspective in
transformational conversations. By using these finely tuned processes, you learn to
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connect with your beyond-conscious mind as a deep friend. You can help yourself and
others clearly distinguish the nature of deeper knowing.
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书评

文 | 李伟诚 001
这是一本讲教练技术的书，作者是埃里克森国际学院的创办者和院长，玛丽莲·阿特金
森博士。这也是《教练的艺术与科学》系列的第一本，这个系列名称也是埃里克森学院
独创的一套系统化的教练培训课程名称。 002
本书比较浅显，相对更适合作为窥探教练技术的入门书...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本儿神作，开始浏览书后总结的时候，发现什么也看不懂！
决定从头开始，读一下！
本书的内容和nlp其他书籍内容有一定的重复，但还是给人耳目一新的感觉！其中的练
习都非常有用！
即使不去做一名教练，自己做自己的教练，也是非常有帮助的！非常感谢作者！
没有摘抄书中的...  
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-----------------------------
这本书是埃里克森教练的入门书，刚第一次看的时候仿佛打开了另一个世界，与理工科
思维完全不同的次元，各种生命、能量、爱、状态之类的感性词汇完全不能理解，硬着
头皮读的。
但是，大半年过去后，再回头看我们这群学习埃里克森的伙伴，没有迷茫、没有焦虑，
洋溢着自信和生命的...  
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