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《为什么幸运的人总幸运倒霉的人老倒霉》作者斯宾塞博士总结了一套非常简单实用的
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“幸运选择法”，引导读者在面对生活和工作难题之时，静下心来想清楚再做出明智的
选择，从而过上更加成功、更加幸福的生活。
为什么幸运的人总幸运，倒霉的人老倒霉？为什么的有人成功、有的人失败？

为什么99%的人，到了50岁还要为生活而奔波？工作了几十年，到最后还是什么都没有
？其实，幸运的密码就在你的选择里！著名作家斯宾塞·约翰逊博士一直在寻找答案。
他发现，成功人士与失败者的差别，并不光是努力工作的程度或是够不够聪明，而在于
一个人是否“会”选择！不会选择的人，永远不会成功，再怎么努力也会一辈子吃苦！
有鉴于此，斯宾塞博士总结了一套非常简单实用的“幸运选择法”，引导读者在面对生
活和工作难题之时，静下心来想清楚再做出明智的选择，从而过上更加成功、更加幸福
的生活。这套方法会让你明白：什么是你真正需要的，什么是你想要的？你的选择会带
来什么结果？什么是你的幻想，什么是你必须面对的现实？……一步步地引导你想清楚
了再选择！只要掌握了这套方法，幸运之神就会主动来敲你的门！

作者介绍: 

斯宾塞·约翰逊，世界最受欢迎和最受尊敬的作家之一。作为世界顶尖企业和知名组织
广泛使用的工作指南和培训工具，他的作品已经成为一种文化现象，深刻地改变了人们
的生活。

约翰逊博士善于应用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人深受鼓舞
，又让人深受震撼。

他的作品《谁动了我的奶酷》、《一分钟经理》、《给你自己一分钟》、《一分钟教师
》、《一分钟推销员》、《一分钟父亲》、《一分钟母亲》、《是或否》等，长居《纽
约时报》、《出版家周刊》等各大畅销书排行榜，并被CNN、BBC、《时代》杂志、《
商业周刊》、《纽约时报》、《读者文摘》、《华尔街日报》、《财富》周刊、《今日
美国》等广泛报道。目前，他的著作已被译成41种文字全球发行，并创下了销量逾亿册
的惊人记录。

继《谁动了我的奶酪》之后，时隔5年，约翰逊博士终于在2003年9月推出了最新作品—
—《礼物》，并首次公开露面，接受美国《新闻周刊》的专访，为广大读者解密礼物的
创作背景，分享这份珍贵的礼物！
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为什么同样一本书有三个条目?

-----------------------------
是你想要的，还是你需要的？-----想要的，有时候只是虚无的浮华，需要的，才是真正
该有的。

-----------------------------
好书！引发思考，启迪智慧！
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-----------------------------
不懂

-----------------------------
特别好的一点在于用通俗易懂的情景对话，一步步解释一个道理和方法，结合案例，让
人很容易读懂

-----------------------------
作出一个正确的选择，比修正一个错误的选择更值得花时间。

-----------------------------
发现自己需要的，而不是想要的东西，做好选择。永远都拒绝幻想发现真相，收集必要
的信息，对每个选择深思熟滤，相信自己值得更好的对待。我就是自己最好的向导。这
些能做到就是最好的安排了，赞

-----------------------------
一个人不断做出的选择对他的人生的确很重要。比如第一个：这件事是我真正需要的还
是我想要的，我是否对我所做的决定深思熟虑，是否了解了所有选择，是否用心收集过
信息。我又没有对自己诚实。我们总是很难做到对自己诚实。但是我们不能生活
在幻想中，我们必须生活在真相之中。试想一下，如若你继续用谎言来欺骗自己吗，那
你究竟会不会快乐。我们每个人都必须认识真相，不要生活在扭曲的幻想之中，这点真
的很重要。我是否相信自己能够拥有更好的，我们从小到大都听过的一句话：你以为自
己是谁。我们是否相信自己的直觉，当你做决定的时候，你自己都会感到焦躁不安，那
么以后得到的结果真的会好吗？

-----------------------------
从故事引出道理。

-----------------------------
为什么幸运的人总幸运倒霉的人老倒霉_下载链接1_

书评

这本书写的很简单，用简单的故事告诉我们简单的道理。而越接近本质的东西，越简单
，所以这本书，简单而又不简单。 书中讲到的第一个问题：你需要的和你想要的。
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什么是你需要的？要想回答这个问题，就要先问自己，你的目标是什么。 以我为例...  

-----------------------------
我们先来看一个典型的案例。这个案例会帮助我们理解：如何找到一直走运的方法。
在IT圈内，有个著名的问题：在35岁后，做程序员是否合适？
关于这个问题，包含着很大的担忧和不安。其潜台词也极为丰富，夹杂着更多的疑问：
【1】程序员吃的都是青春饭，35岁是否太老了？ ...  

-----------------------------
斯宾塞•约翰逊的几部作品都看了，《一分钟经理人》，《谁动了我的奶酪》，《礼物
》，这本《为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉》买来有很久了，却一直未看。未
看的原因是，看到这个题目，我似乎已经知道答案了，但这次还是终于拿起书看了。
多少有一点失望，约翰逊的书...  

-----------------------------
文/老钱
蒙GE君推荐，知道《为什么幸运的人总幸运倒霉的人总倒霉》这本书里有些道理可供
借鉴。那日逛书店，便买来闲看。书读完有些日子了，总觉得应该写点儿什么，但又不
知道该从何入手。
这种情况，经常可以碰到。譬如说我们想努力读书，却常常被电视、网络和游戏所吸引
，始...  

-----------------------------
“我们想要的东西很多，”弗兰克说，“但我们需要的东西很少。当我们只专注于那些
与我们的需要有关的决定时—这些决定能给我们带来真正的成就感 —作决定就容易多了
年轻人说：“我开始明白，当一个人专注于真正的需要，同时对其他一切说‘不’的时
候，就可以得到更好的结果。...  

-----------------------------
人生就是不断的选择
停止错误的决定：决定和结果相关；大部分人做出的决定不好不坏；聪明人经常做出愚
蠢决定；决定不用最好，较好的决定就够了，比上一个好点儿就成，结果会很不错。好
决定让人很舒服。如果问自己一些有意义的问题，就能做出比以往更好的决定。运用头
脑，然后...  

-----------------------------
简短的看了前面的介绍，就马上买了这本书，而后坐在subway的一个靠窗并安静的位
置点了份熏鱼蔬菜沙拉，边看边吃。
最吸引我的是其中关于想要的和真正需要的那部分。”比如，果酱是我们想要的，
而面包则是我们需要的。果酱很好吃，但不能填抱肚子，给我们足够的营养和体力”。
...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1.问自己是否是自己需要的，而不是想要的！ 2.停下来，停止错误的决定。
3.通过观察搜集信息，是希望的信息还是需要的信息，必需的信息！
4.深思熟虑，假想各种情况下的结果。
5.破除幻象，认识现实，越早看清真相，越快作出更好的决定
6.相信自己的直觉，去掉恐惧，相信...  

-----------------------------
每个人当下所处的境遇都是由他过往所做的每一个细小的决定串联起来形成的，大到报
考哪个学校，小到是先做数学还是先做英语，甚至微小至每天早上的一杯水。
我们所做的每一个决定的质量即是我们的生命的质量，于是如何做出优质的决定成了成
功与失败的分水岭。 我们在日常生活...  

-----------------------------
这本书传授技巧的方式比较平易近人——讲故事，可以说作者想传达的做决定的技术还
是相当值得学习的。抛去为设置故事情节而多写的内容，书中不时出现让人眼前一亮的
观点和见解，在此整理如下： Chapter 1 人生就是不断的选择 1、停止错误的决定 
人们似乎没有把他们所作的...  

-----------------------------
这本书用一个很简单直白的故事介绍一套做决定的方法。
由一个年轻人上山参加徒步旅行开始，沿路领队和各个队友给他的引导和分享，让他逐
渐学会用Yes/No这套系统，通过对自己的头脑和内心问几个问题既简单又重要的问题
，从而做出好的、更好的决定。 老实说，译文的“是或否思维...  

-----------------------------
人这一辈子充满了选择，从上幼儿园开始到大学毕业，都是一边做着选择题，一边选择
学校、选择老师、选择专业、选择工作，而这些林林总总的选择，很少是一次性解决问
题的，往往决定着下一个选择，每做出一次正确的选择就向成功的人生迈进了一步，每
做出一次错误的决定，则增加了...  

-----------------------------
问大脑的3个
这是需要，还是想要？（需要的是馒头，想要的是麻酱，麻酱可以调味但是不当饱）



有选择没有？如果有选择，请列出所有选择，包括创新出来的选择。
深思熟虑了吗？不要盲目行动。 问内心的3个 对自己的内心诚实吗？
符合自己的直觉吗？ 我可以得到更好的决定吗？ ...  

-----------------------------

-----------------------------
回来看书中的问题：你需要的是什么，想要的是什么？或者我喜欢换个问法：你所面对
的事情当中，真正重要的是什么，不重要的是什么？
简单的说就是让我向着我的目标前进的事情就是重要的，其他的可能只是我想要的。
对于自己诚实，就是让真实的信息进入我们的脑中（有的时候...  

-----------------------------
是在春节假期的时候，晚上窝在被窝里看完的。很小的时候，羡慕那些诸事顺利得当的
人，他们长的乖巧可爱，成绩拔尖，讨人喜欢。后来，接触的交际圈多了，才慢慢发现
那些幸运儿之所有在旁人眼里看起来一环扣一环地顺利，与其个性也有很大关系。
本书的观点鲜明，...  

-----------------------------
第一次看到这本书的时候，身上的钱不够买下它， 等到下一个星期，才把它拒为已有
从此， 一发不可收拾， 这个作者的书，全都买下了 。。。
礼物，峰与谷，一分钟经理人等等 力荐。它的价值，远不值20元？！！  

-----------------------------
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