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自己是自己最好的医生，每个人都可以掌控自己的健康。《不可忽视的生活宜忌》为您
详解生活中不可忽视的各种宜忌，把健康的生活理念融人生活中的每一天每一秒。拥有
健康的生活是每个人的梦想，但是实现这个梦想却并非易事。生活中的林林总总，居家
上的点点滴滴，饮食里的方方面面，吃、穿、住、行均讲究细枝末节。

身边许多看起来很不起眼的生活细节，不注意就会成为健康的隐患；生活中很多固有的
观念，有可能正在吞噬着您和家人的健康。
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