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《全国高职高专教育十一五规划教材•高职生职业生涯规划理论与实务》共有10个章节
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，分别是：职业生涯规划概述、兴趣探索、性格探索、价值观探索、技能探索、职业与
工作世界探索、职业生涯决策与行动计划、求职准备、面试与面试技巧、发展生涯能力
等。另外，附录部分提供了典型的职业生涯咨询案例、高职生就业知识问答及就业相关
网站供学生自学参考。
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