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《养生药膳对症疗法(上)》根据男女两性在不同年龄段所出现的常发性病症，推荐3～6
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种可行的预防、治疗和保健药膳，而且还对这些病症作了十分详尽的病理分析。本册包
括常见中草药介绍、养生与保健、女性常见疾病、儿童常见疾病、风湿类疾病、肝脏类
疾病。
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