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《孩子是棵树·孩子心灵成长的30个关键词》将与读者一起来回答和探讨这些问题，开
心、放松、自主、自信、勇气、专注、努力、耐心、自制……作者在《孩子是棵树·孩
子心灵成长的30个关键词》中将影响孩子心灵成长的诸多方面提炼凝结成了30个关键
词，意图从最根本的生活要求的角度，和为人父母者一起探讨孩子的幸福、成功的人生
究竟由哪些要素决定。

孩子拥有什么样的人生，并不在于做父母的心有多切，而取决于他们自己如何掌握。终
究有一天，孩子会像运动员一样独自上场完全靠自己去和生活较量，而父母只能像教练
员一样站在场外。那么，在孩子真正上场之前，父母应该做些什么呢？怎样才能让自己
更放心些呢？

作者介绍: 

孟迁

·70年代生人，生在冀东乡村，父有才华但不得志，母三从四德勤俭少求。

·2001年从业亲子教育至今，如切如磋，如琢如磨，预期终身持之。

·深受陈超、崔健、蒙台索利、萨提亚等诸多美好人事影响。

·个人特质：这世界不是你们说的那样。

·个人追求：用此卑微的一生探究生命美好的可能。

·职业信条： 父母是孩子最大的命运。
孩子和父母的关系就是他和世界的关系，关系决定一切。
问题本身不是问题，怎样应对才是问题。
变好是可能的，且每个人生来具备足够的资源。

·以往拙作：《做好父母这件事》《上帝也是单亲-单亲妈妈快乐心经》。
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