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[組成] 蘇合香 冰片 麝香 安息香 青木香 香附 白檀香

丁香 沉香 蓽茇 乳香 白術 訶子 朱砂 水牛角

[功用] 芳香開竅，行气溫中。

[方解] 病人因感受寒邪，或痰濕，或穢濁不正之气，以致閉塞气机，蒙蔽神明所致。

方中蘇合香、麝香、安息香、冰片開竅辟穢；木香、檀香、沉香、丁香、乳香、香附六
味藥能行气解郁，散寒化濁；

蓽茇散寒開郁；水牛角解毒辟穢；朱砂鎮心安神；白術補气健脾祛濕；訶子溫澀斂气，
防止辛香耗气。
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作者介绍: 

和劑局，是宋代官府設立的藥局，專門掌管藥材和藥劑的業務經營，本書為和劑局的一
種成藥處方配本。南宋﹒紹興年間改稱藥局為“太平惠民局”，本書自此名為《太平惠
民和劑局方》，流傳較廣，影響較大，是宋代以來著名方書之一。現存本共１０卷，附
《指南總論》３卷，分列１４門，載方７８８首。

本書是由宋代的“太醫局”奉朝廷之命，向民間廣泛征收確有臨床實效的驗方，經反復
試驗，確實行之有效，然後選收編輯成冊，并交給當時專門管理、經營藥物的
“和劑局”，按統一規格配方或制作成丸丹膏散進行銷售。書中所載之方不但廣泛地被
宋以後各家方書所引用，而且其中有些方劑作為成方規范而流傳至今。是中醫藥研究人
員必不可少的參考資料。

現存主要版本：元﹒建安年間宗文書堂鄭天澤刻本﹔日本﹒正保四年村上平樂刻本﹔１
９２５年上海校經山房石印本﹔１９５９年人民衛生出版社鉛印本﹔１９８５年１０月
人民衛生出版社校點本。
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文采与悲怆的时代
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