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《好父母要懂孩子的心理》不是一本心理学的专业书籍，而是一本指导我们如何更好地
进行家庭教育的心理学指导和实战读物。简单地说，期望这《好父母要懂孩子的心理》
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能帮助您通过改善自身的心理状态，学会更多家庭教育的有效的心理技巧，充分激发孩
子的潜能，把孩子培养成一个健康、快乐、积极向上的优秀人才。同时，《好父母要懂
孩子的心理》要让你品味到，家庭教育是一件快乐的事情，而不再会有苦恼。

作者介绍: 

廖康强，湖南涟源人。1997年毕业于湘潭大学统计专业，曾在国内一家知名审计师事
务所工作，应邀为多家企业进行咨询、培训工作。已经出版的图书有《赢在会赞美》、
《公正是最大的动力》、《赢在倾听》、《倾听弦外之音》、《倾听的艺术》、《说服
所有人》、《企业经营九戒》、《第1次就把事情做多》、《比尔盖茨智慧全集》、《
李嘉诚给管理者的10条忠告》、《你是聪明还是笨》、《从此与陌生人打交道》、《心
态决定命运》（升级版）、《超级商道：（道德经）的经商智慧》等。
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