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《老年人常见呼吸系统疾病自我防治与调养》共分六个部分，内容包括呼吸系统及呼吸
常识、呼吸系统常见症状及其处理、呼吸系统常用检查、老年人呼吸系统生理变化及特
点、老年人常见呼吸系统疾病的防治与用药选择、日常调养与保健。书中各部分通过问
答的形式，以通俗易懂的语言对呼吸系统基本知识和概念，常见病的病因、临床表现、
诊断标准、治疗和自我保健知识作了较为详尽的阐述，同时对部分肺部少见疾病作了简
单的介绍。适宜老年朋友阅读。通过学习能够提高老年朋友呼吸系统常见疾病的自我保
健意识和防病治病的能力。
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