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《成败在于习惯》内容简介：当一个人把一种习惯反复地练习而变成无意识的时候，就
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会不由自主地按照正确的方式去做事，自然会少走许多的弯路。好习惯是人生的资本，
只要用心管理，这个资本会不断地增长，我们可以毕生享用它的利息。而坏习惯则是不
断增长的债务，如果不及时还清，这种债务能以不断增长的利息折磨人，并把我们的人
生引向破产的深渊。

很多的成功人士都有一个共同特点，那就是拥有雷打不动的良好习惯，比如喜欢阅读、
不睡懒觉、整洁条理、每天做笔记、遇事爱思考、对人有礼貌等等。这些习惯看上去很
简单，但是如果养成了这样的习惯，对于一个人的成功会有极大帮助。

《成败在于习惯》从学习、生活、处世、健康、理财等方面解剖习惯的密码，古今鉴用
，中外融通，知识面广而可读性强，观念新颖而入情入理。
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3．改变拖延的坏习惯 4．现在就做 5．绝不优柔寡断 6．因势而变
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