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《靠人不如靠己》内容简介：在人生道路上，我们可能会无数次摔倒，被各种逆境或意
外事故击倒，你可能会觉得自己似乎一文不值，但是要记住，无论发生什么，或将要发
生什么，你永远是你自己，你不会因为各种打击而丧失价值。只要你还肯定自己，那便
没人能否定你。

佛教禅宗大师对做人的建言是：“你自己本身就是宝藏”。《靠人不如靠己》从各个方
面告诉我们怎样解决人生的难题，既有精彩的案例，又有入情入理的分析，值得一读。
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