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《常见疼痛症的经验治疗与护理》共分上、中、下3篇，前2篇在界定诊断和鉴别诊断后
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，重在经验治疗、护理与康复，第3篇介绍作者对疼痛症常用的治疗、康复方法和方药
。《常见疼痛症的经验治疗与护理》所列病症、方法和方药均为作者多年来在临床上对
疼痛诊疗行之有效的经验总结，叙述简明扼要，内容易于掌握。全书体现经验治疗与护
理，体现"循证医学"理论，《常见疼痛症的经验治疗与护理》适合社区、农村医疗机构
的全科医师、疼痛诊疗医师、护士及广大疼痛症患者阅读参考。疼痛是临床常见病症。
它涉及人体的组织系统多、学科多。它发生的病因病机不同，在患者身上的感受不同；
其性质不同，在患者身上的表现也不同，情况错综复杂。但是，随着人们对疼痛的认知
不断深化，患者若能正确、及时就医，医者若能正确运用现代诊疗设备和方法，对疼痛
症的诊治并非难事。
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