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《汗牛养生馆第2季013:补心安神汤》内容简介：现代生活的节奏越来越快，我们要顾
及的事情太多，家庭、工作赋予我们太多的责任和义务。各方面的压力有时会压得让人
喘不过气来。加班、熬夜、失眠、忧郁、焦虑等，成为生活的伴奏曲……此时，该用什
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么来润滑你的生活呢？——某些食物能让你的心情放松，让你的心脏更强壮。好吧，现
在就翻开《汗牛养生馆第2季013:补心安神汤》，它会告诉你吃什么让心情放松、平静
入睡。让美味的汤煲来保持你的身心健康，一起学习怎样煲补心安神汤吧！
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