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《全本黄帝内经(大全集)(珍藏本)(超值白金版)》不仅是一部医学巨著，还是一部养生宝
典。书中讲到了怎样治病，但更重要的是讲怎样不得病，“不治已病治未病，不治已乱
治未乱”，怎样使人们在不吃药的情况下就能够健康长寿，活到天年。《黄帝内经》认
为人与自然息息相关，“人以天地之气生，四时之法成”；自然界的运动变化无时无刻
不对人体产生影响，“夫四时阴阳者，万物之根本也。所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，
以从其根，故与万物沉浮于生长之门。逆其根，则伐其本，坏其真矣。”因此，要做到
健康长寿，最重要的一点就是“顺应自然”。这对于越来越注重养生的现代人来说是颇
有教益的。
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评论

发现我在老爸的《中医学基础》中读到过大部分的概念。如果要感兴趣的深入读下去，
需要兴趣或者幽默的导师，或者压力

-----------------------------
1

-----------------------------
开始看养生咯

-----------------------------
我竟然看进去了！我竟然看下来了！自己都表示很不可思议……当然只囫囵吞枣了解了
一点点皮毛，要想真正学到东西，必须有老师领导，或者耐下心来读他个百十来遍左右
，然后再结合各种案例查相关资料…咳咳，我这种门外汉呢，就是每天睡前看一会，然
后就困了，然后晚上睡的特别好
不得不承认是一本经典的书，虽不能尽信，但有些内容确实有道理值得借鉴。

-----------------------------
在这个西医充斥了整个社会的时代，有多少人真正读过揣摩过这本经典？

-----------------------------
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