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《申宜真幼儿心理百科(新版)》内容简介：我的孩子老挑食，应该怎么办？孩子一看到
喜欢的东西就想买，究竟买不买？孩子应该从什么时候学习识字啊？别的孩子都上兴趣
班，我的孩子也去吗？孩子不愿去幼儿园时怎么办？
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这些东西不是孩子坐下来就可以学会的，要通过和同龄人做游戏、和父母的互动、实践
体验各种各样的环境而自然领悟。因此，请不要让孩子埋头学习，牵着孩子的手，走出
家门，让他看到更加广阔的世界吧！学习是今后持续很长时间的事情，而感受父母的温
暖、与小朋友嬉戏玩耍……这些珍贵的瞬间组成的童年如果错失了，却再也不能重来。
因此，父母要铭记，与孩子幸福地度过每一天就是孩子最重要的学习！

作者介绍: 

申宜真：

她是韩国延世大学小儿精神科教授，几十年专注研究儿童心理学；

她是韩国延世大学附属永东世兰医院小儿精神科专门咨询师，拥有丰富的儿童心理问题
临床经验；

她是广受妈妈们好评的著名儿童教育专家，给无数妈妈送去慰藉和幸福。

主要经历

1964年出生于韩国釜山，延世大学医学院本科毕业后留校深造，连续获得硕士、博士
学位。1996～1997年于美国科罗拉多大学进修。现任延世大学医学院小儿精神科教授
，延世大学附属永东世兰医院小儿精神科专业咨询师。

代表作：

《优秀父母决定孩子一生的对话法》

《好妈妈，慢慢来：亚洲超级育儿经典》

目录: 0～6岁孩子母亲最关心的30个问题
1. 让孩子自己睡更好吗？
2. 孩子的性格可以改变吗？
3. 孩子是在自残吗？
4. 孩子行动迟缓和情绪发育有关吗？
5. 不让看电视就哭，怎么办？
6. 为什么孩子不愿去幼儿园？
7. 为什么孩子对什么都不感兴趣？
8. 孩子又哭又闹的时候怎么办？
9. 孩子不认生好吗？
10. 孩子为什么喜欢奶奶胜过妈妈？
11. 孩子有自慰行为时应怎么应对？
12. 如何关怀生病的孩子？
13. 孩子问题多多，是否需要去看小儿精神科医生？
14. 什么时候开始教孩子识字比较合适？
15. 如何帮助行动散漫、注意力不集中的孩子？
16. 比同龄孩子说话晚是大问题吗？
17. 如何让孩子养成良好的吃饭习惯？
18. 孩子为什么那么固执任性呢？
19. 如何鼓励特别软弱和胆小的孩子？
20. 小哥俩总打架，怎么办？
21. 为什么孩子不和群，总喜欢一个人玩？
22. 孩子总是说谎怎么办？



23. 挨打的孩子才听话吗？
24. 怎样和无视父母的孩子沟通？
25. 如何培养孩子的独立性？
26. 爸爸太忙了，没时间和孩子玩，怎么办？
27. 父母的育儿观念大相径庭时如何处理？
28. 妈妈忧郁的话，孩子会不会出问题？
29. 教训孩子的正确方法是什么？
30. 离婚后怎样抚养孩子呢?
· · · · · · (收起) 
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评论

邵景丽推荐，个别观点不能苟同。比如打孩子。然而没想到我自己后来也有打孩子的时
候。
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-----------------------------
很不错

-----------------------------
非常好，方方面面都有涉及

-----------------------------
还是决定去看好妈妈胜过好老师。 韩国人写的书和中国的思想，还是有些不同。

-----------------------------
内容很丰富，可以作为育儿工具书。

-----------------------------
试读部分 电子版已删 无需购买实体版

-----------------------------
各種實用

-----------------------------
推荐，心理医生妈妈写得很实在，有具体的生活例子，感觉很有参考价值。

-----------------------------
非常好。内容需要自己消化一阵子。运用到实践中才是硬道理。

-----------------------------
如果说男人来自火星，女人来自水星，那么小孩子就是来自外太空。郑玉巧的书读完，
用这本续上了教科书式的养育指导。有些因为国情不同而有差异，但整体来说，这些书
让我心情烦躁时能够换位思考。

-----------------------------
避之不及！

-----------------------------



不错

-----------------------------
已读

-----------------------------
这本书非常通俗易懂，属于很东方的育儿观，将儿童分为敏感型等几个类型，但感觉划
分不算严格，难以对自家小朋友进行分类并寻找方法。主要观点还是关爱并耐心陪伴等
待。喜欢妈妈不是老师这一观点，对于自己处理与孩子关于学习的争端有理论性帮助。

-----------------------------
做个了解孩子，理解孩子的妈妈 就造就了最幸福的孩子！

-----------------------------
我看过很多的育儿书籍，这一本虽然是韩国的作品，但是却让我感到非常的实用。因为
我们是在外工作的父母，所以宝贝10个月以后就一直是她的奶奶在老家带。我看过的很
多的育儿书籍都在强调父母在孩子3岁以前最好是不要分开，可是中国的大实情就是这
样，谁都不会愿意自己的孩子成为留守儿童，可我们还是没有办法，为此我愧疚了一年
多的时间，直到我看到申宜真说，能够给孩子找到能够代替妈妈而形成亲密的依恋关系
的抚养人，我的心才好受一点点，也相信宝贝一定可以健康的成长。

-----------------------------
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书评

现在的能买到的育儿书都是关注孩子吃喝拉撒睡的，而且很少有同时安抚一下妈妈的。
这本书与以往的育儿百科不同，第一次明确提出“心理育儿”的概念，即妈妈要深入了
解孩子的内心，用适合孩子的办法来帮助孩子实现情绪和心理的发育，培养孩子的良好
性格和完整人格，让孩子健康成...  
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