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老子其猶龍乎？老子原著五千言，幾乎一字即具一觀念；它空靈的內涵，對人類思想哲
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學的影響已超乎時間和地域隔閡。

南懷瑾先生以經史合參、以經解經的方式，深入淺出，刻劃道家隱士思想在歷史中影響
時世、偉大燦爛的一面；更發揮其流傳千年之道德內蘊。

＜＜老子他說＞＞上集收錄南師講解＜＜道德經＞＞共廿六講，於1987年出版以來，
讀者無不殷切催問下集。在輾轉廿二年之後，散佚之文稿及相關資料終於塵埃落定，得
以整理付梓；因內容包括全部下篇及部上篇，故特定名為＜＜老子他說續集＞＞。

總括＜＜老子他說＞＞上集及續集各一冊，合為老子＜＜道德經＞＞一書的全部講記。

作者介绍: 

南怀瑾（1918年——），国学大师，诗人，中国传统文化的积极传播者，其著作多以演
讲整理为主，内容往往将儒、释、道等思想进行比对，别具一格。1918年出生于中国
浙江乐清柳市区长岐乡南宅（今属黄华镇殿后村），20世纪80年代末筹资兴建金温铁
路，并于1998年建成通车。现居江苏。

1918年生于浙江柳市；

国立艺术院第二期毕业；

中央军校政治研究班第十期毕业；

金陵大学研究院社会福利系肄业；

1945年，前往四川、西康、西藏参访。期间在峨眉山中锋大坪闭关两年。(为了修学)

离藏后赴昆明，讲学于云南大学，后又讲学于四川大学。

1947年返回故乡柳市，不久，归隐于杭州三天竺之间。后又在江西庐山天池寺附近清
修。

1949年春前往台湾，相继受聘于中国文化大学、辅仁大学和国立政治大学讲学。

1969年创立“东西精华协会”，后创立“老古文化事业公司”和“十方丛林书院”。

1971年创办《人文世界》杂志

1976年到1979年闭关于闹市三年

1985年旅居美国，成立弗吉尼亚“东西学院”。

1988年到香港居住。

1993年应妙湛长老之邀到厦门南普陀寺主持“南禅七日——生命科学与禅修实践研究”
。

2000年由南先生任理事长的香港国际文教基金会，将“儿童中华文化导读”活动向祖
国大陆及华人世界全面推广。

2006年在江苏吴江的太湖之滨，创建太湖大学堂。
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字大。繁体字，仿宋体，蛮好看的。

-----------------------------
南怀瑾先生的书是要细细品味的

-----------------------------
越看越喜欢。
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-----------------------------
昨夜讀完，意猶未盡，還須多讀原文，深入經意才可暢懷

-----------------------------
隔了二十幾年才出版續集，也算是罕見。

-----------------------------
大智慧，道与德的探讨中，显现社会、国家、家庭、个人在时代变迁中的发展规律。

-----------------------------
强力推荐！！

-----------------------------
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书评

个人意见:
可能是早期(讲课)作品，值得一读，但有点浅。相关方面的书，目前个人相当喜欢的是
大陆冯学成的几本，如《禅说庄子》，《老子 新语》等。
风格不同，前者以授业为主，专注于所需要教育的课材本身；后者则带了传道的精神，
文字内容均显得更为详尽丰富。前者有南师特有...  

-----------------------------
我本来想这么说。27章那本不怎么样啊，20年后的54章里面部分堪可一阅吧。然后，
我突然意识到，哪里真不好呢？难道没有一句，没有一点好吗？显然不是这样。微风淡
味加上如许时日的耗费，难道不也是一种好？5000字又过目一遍，难道不是好？“甚
爱必大费”。我又在心里念过一遍，...  

-----------------------------

-----------------------------
《老子他说续集》——能量守恒，势能推动
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手贱，明明双十一买了许多许多的书，可是去到图书馆，还是忍不住拿起了这本。《老
子他说》是南怀瑾的老版本书籍，2年前应该就看过了，这次看到太湖大学堂出了本续
集。于是就借了。 2年前，一个朋友带我去黄岩一处小山村里的一个国...  

-----------------------------
记得看到过这么一句话，是说，在有斧子的人眼中，所有的问题都会变成钉子，意指片
面的知识掌握只会得到有偏颇的结论，应多角度考虑问题。我发现这句话反过来也是可
以应用的。最近看了弗里德曼的《自由选择》之后，关于自由经济之争成了我手中的一
枚钉子，于是我看什么都成...  

-----------------------------
对于道德经是需要每一个人自己感悟，南怀瑾老师的他说只是帮我们来理解，但是悟和
践行还是得靠自己。这本书推迟了这么多年出版，我觉得从收集全南师的著作角度，推
荐购买。
也看过其他不少关于道德经的注释，很多都是水分太多的书，不值得看，南师本身就是
值得看的品牌  

-----------------------------
记得“他说”中，说不会出版余下部分的章节，因为那是教人如何诡计狡诈，以及当权
者如何管理百姓的权术。
终于终于，还是看到了这个本续。一如以往，南老先生仙风道骨，上下左右横贯儒释道
，倒也读来颇有趣味。这是读他老人家书得一大乐趣和好处。横向联系，也是解释的头
...  

-----------------------------
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