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《音乐治疗》详细介绍了音乐治疗的理论基础、产生背景以及具体的技巧。其最大特色
在于针对各个群体制定了音乐治疗的策略，如儿童、成人等，同时提供了很多案例分析
，非常具有阅读价值。对于有志于学习音乐治疗的心理咨询与治疗师而言，《音乐治疗
》是最恰当的入门书。
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评论

嗯。。。觉得不怎么实用

-----------------------------
本书主要介绍英国的两派疗法。体系清晰，惜乎不够完整

-----------------------------
以英国人的视角着重于以精神分析为取向和以诺道夫-罗宾斯为取向的两种音乐治疗的
模式，穿插着有关音乐治疗的基本理念和框架，读来轻松又浅显。音乐治疗的六项基本
假设，是把音乐同时作为一种带有康复性质的治疗性元素以及通过音乐的创造进行治疗
这两者相结合的模式，无疑为音乐应用的无穷境界拓宽了道路。

-----------------------------
不知所云 不知所云啊。。
偏重理论，具体的音乐治疗方法没有解释。。而且书中所举的音乐“治疗”的例子大多
牵强。。。

-----------------------------
so so

-----------------------------
在看，没看完，案例比较多，但，讲的速度比较慢！知识量不太大。可以当普通杂志看
。

-----------------------------
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