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《绝对安心宝宝急症处理》内容简介：在孩子成长的过程中，时常面临着各种意外伤害
。意外的发生是突然而难以预料的，瞬间即可毁灭父母多年心血的结晶。目前，一般群
众甚至一些专门的儿童保育机构对儿童意外伤害的预防及处置能力不高，意外伤害常常
导致儿童残疾，甚至死亡。意外伤害的现场急救处理能力直接影响着康复和预后，不仅
是专业医疗团队也是父母们需要具备的基本技能。《绝对安心宝宝急症处理》收集了常
见的儿童急症，深入浅出，图文并茂，易于初学者理解使用，对孩子父母、幼教人员、
医护人员、甚至专业的医师都具有一定的实用参考价值。

作者介绍:

目录: 第1章 宝宝的急症急求——观念认识篇 一、急症和急救的基本认识与处理原则
二、如何判断宝宝的危、急、重症 三、宝宝身体的认识——呼吸系统
四、宝宝身体的认识——循环系统 五、宝宝身体的认识——消化系统
六、宝宝身体的认识——肾脏及泌尿系统 七、宝宝身体的认识——神经系统
八、宝宝身体的认识——骨骼系统 九、宝宝身体的认识——眼睛、皮肤、牙齿第2章
宝宝常见的急症——照顾问题篇
一、宝宝有哪些严重急症的时候，是妈妈们在照顾上要特别当心和注意的？
二、宝宝啼哭背后有哪些原因？如何辨认哪些是危急症？哪些为一般症状？
三、宝宝在半夜发热时，该如何做居家处置以降温？会不会烧坏大脑？
四、幼儿在户外烈日下活动过久且无防护措施，一会儿之后发现他金身都烫烫的，他也
闹着减头痛，这时该怎么办？
五、抱起宝宝来应该感觉热才对，但为何有时他的体温感觉比较低呢？
六、宝宝直嚷着头很痛，量了体温也不发热，到底是什么原因造成他的头痛？此时该怎
么办呢？ 七、宝宝好好的，为什么会突然抽搐？
八、我的孩子近来常跟我说胸痛，从外观无法判断是否有外伤碰撞，请问是什么原因会
造成胸痛呢？
九、不知是不是孩子不喜欢吃东西，而借口用肚子痛来搪塞，请问该如何判断孩子肚子
痛的真伪？腹痛的原因有哪些？ 十、宝宝的肚子大大的，是不是“膨风”？
十一、宝宝打嗝打了很久，看他的样子应该相当不舒服，如何使宝宝停止打嗝呢？
十二、宝宝最近都拉稀糊便，因此我就改用清淡的稀饭给他吃，他吃的量很少，但为何
还是一直在拉呢？该喂什么给他吃呢？ 十三、宝宝什么颜色的大便才是正常的？
十四、宝宝好几天都没排大便了，该怎么办呢？
十五、宝宝的小便多少才算是正常的？颜色是不是都很淡呢
十六、宝宝的身体情况不错，但为何今天早上一起床后突然吐了一口血，这是什么原因
？ 十七、宝宝是不是身体比较虚，为何有时候摸起来手脚都是凉凉的？
十八、电视上常看到社会新闻报道小孩子突然死亡，请问这是什么原因，该如何注意和
避免呢？ 十九、孩子今早起床时怎么脸部表情怪怪的、有点眼歪嘴斜呢？
二十、为何宝宝喝完奶之后呼吸比较急促？
二十一、孩子流鼻血是正常的吗？该怎么处理？
二十二、帮宝宝洗澡时发现颈部有小肿块，该怎么办呢？
二十三、孩子为何老是在半夜哭个不停？
二十四、孩子的意外伤害有哪些？该如何预防？
二十五、喜欢翻箱倒柜的宝宝，这几天突然手都不太爱动，是什么原因呢？
二十六、如何避免孩子玩绳子或袋子而造成窒息意外呢？第3章
令人紧张的急症——症状解难篇 一、咳嗽、呼吸困难、发绀——异物吸入
二、呼吸困难费力——呼吸窘迫综合征 三、半夜呼吸怪音——哮吼
四、呼吸急促、有哨音——气喘 五、肺破了——气胸
六、呼吸急促、咳嗽——细支气管炎 七、发热、咳嗽、多痰——肺炎
八、发热、耳痛——中耳炎 九、发热、抽搐、昏迷——脑膜炎、脑炎
十、半夜哭闹——肠绞痛 十一、呕吐、腹痛——肠套叠
十二、呕吐、腹痛——小儿急性阑尾炎 十三、腹泻——肠炎 十四、腹胀——胀气
十五、脱肠、下腹突肿——疝气 十六、红眼病——急性结膜炎



十七、呼吸突然停止——婴儿猝死症 十八、发热——热痉挛 十九、缺氧过久——溺水
二十、抽搐、昏迷——剧烈摇晃症第4章 与时间拔河——意外处理原则篇
一、意外伤害发生时的紧急处理原则 二、幼儿安全守则 三、如何尽快获得急救协助？
四、何时知道宝宝需要急救处理？ 五、口对口人工呼吸
六、幼儿急救步骤——呼吸方面 七、幼儿急救步骤——循环方面
八、如何清除呼吸道内的阻塞物？ 九、颈部或脊椎可能受伤时 十、头颈部伤害
十一、出血形式与止血法 十二、幼儿烧烫伤处理 十三、误食中毒的处理
十四、煤气中毒的处理 十五、如何搬运受伤患儿？
· · · · · · (收起) 
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