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作者介绍: 

大卫·伊格曼，贝勒医学院神经医学博士后，曾在牛津大学攻读英美文学。他是饱读文
艺作品、诗人气质浓郁的科学家，在美国多家报纸开有专栏。

《生命的清单》酝酿了7年，集中了他对生命的思考和对心灵的洞见，甫一推出即惊艳
英美图书界。目前已经售出22国版权，并且被改编成歌剧，2009年9月在悉尼歌剧院上
演，这在当代文学作品改编史上是极为罕见的。

评论界认为，《生命的清单》有着卡尔维诺、博尔赫斯、埃柯的智慧小品一样的奇趣，
既轻灵又深沉，值得人们反复品读。

伊格曼的来世景象绝对颠覆你以往从任何

“导师”和“经典”中获得的印象和安慰。他创见性地就圣行与长生设置了新的基准，
为人们找到了一个绝对不同的、戏讽的、新奇的来生世界。

读过它，你一定会觉得吃惊、纳闷，并且或多或少打乱人生的步伐。它的锐利和刻薄让
你重新思考和打量世界，它的智慧和温暖也会让你更加勇敢地继续以后的生活。

生命本身，就是一场醒着的梦；来世只是一面镜子，它反映并写照今生。

译者简介：

赵海波，经济学博士，毕业于南开大学国际经济研究所，现任教于天津大学经济研究所
。
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书评

怀疑人生是人的必修课之一，人从一怀春那刻起，就开始怀疑人生，怀好的，很快就漫
步人生路；怀不好的，至死不明。怀疑人生一般从青春期开始，更年期结束为止，历时
数十年，换句话讲，一个人生命中最有价值的时光基本上浪费在怀疑人生上了，说的再
悲观一点，人来到这个世界上，...  

-----------------------------
总起来讲，这是一部用几何学的逻辑，结合20世纪的科学知识背景以及西方式的人文情
怀写成的书.作者乃文科背景,后来又成为美国排名前几的医学院（贝勒医学院，Baylor
College of
Medicine）的主任.这种经历使得作者可以在这个几千年来充满了宗教和迷信(或者其他
一切武断的论述)的...  

-----------------------------
年轻的人看了，可能会奋发图强，为了不让自己在来生被可能更好的自己刺激到；
懒惰的人看了，可能会从此心安理得的懒惰下去，因为生命原来不过是夸克的一场游戏
一场梦；
有宗教信仰的人看了，发现原来上天堂不适因为自己够虔诚，而是上帝也怕可能猜对过
程又猜出结果的聪明的背...  

-----------------------------
经济支出：0 （下载的pdf） 时间支出：约5小时
之前看推荐，以为会多颠覆自己对生命的认知。不过翻完之后最大的感受是，作者的想
象力挺丰富的，从最最基础的地方去设想一个完全不一样的世界。
属于我不会推荐给别人看的书。  

-----------------------------
关于生命的书，一直很吸引我。没看之前超期待，看完真是没想法。有豆友在论坛说，
大陆版跟台版完全是两本书。好吧，没准真是内地编辑搞得鬼……比起正文，我反而很
喜欢张国庆的推荐序，很有意思。 110717下外公家  

-----------------------------

-----------------------------
古往今来多少人们，都曾仰望苍穹，感叹身归何处。生与死，也成为困扰人类最大的谜
团。从哪里来？到哪里去？为什么生？为什么死？无法解答这个问题，也给每个白驹过



隙般的生命，带了深深的无奈和无限的悲伤。
相对于从哪里来，人们对到哪里去这个问题，更加惶恐。人死那一霎那...  

-----------------------------
一本薄书，能让你看楞那么一下，有那么一两句话，让你停一下，想象。
5万字，敢卖20块钱，算得上打劫。
“你治病为了什么”，为了快些好，好了之后做什么？难道等死吗？几个循环问题，有
点未来，有点哲学，有点呓语。
每个故事都不长，不到1500字，却能发到《科学》上去，值得...  

-----------------------------
记录一下2月19日读完的大卫·伊格曼的《死亡的故事》。之前囤书的时候看到名字就
买了，不过这本书和我想象的描写死亡的故事完全不同。
这本书是作者一系列幻想而成的短小故事，每个故事都描绘了跟死亡有关的一点内容，
或开脑洞，或讽刺，有那么几篇确实也带来了一些乐趣。我把...  

-----------------------------
它告诉我们许多来生的事. 其实人人都不确定有什么前世今生.
但它为人提供了别样的思考方式. 不艰深,不生涩.甚至有时候充满戏谑.
它说我们在来生,会过一种日子. 就是把今生做过的事,都重新来一遍.但次序不一样.
就是把事情不再罗列着做,而是用整块时间做. 比如今生你花了多久吃...  

-----------------------------
终于在书的最后一章“重生”中读懂了作者到底想表达什么，前面一直在写来生、死亡
、上帝···
关于来世问题，作者描写了40种来世的景象，并在一开篇即提出了一系列的问题：“在
来世，你会重新经历一遍你生前的生活。不过这一次，所有的事件要重新调整：过去生
活中相同...  

-----------------------------
想像力 邏輯嚴密的科普 又帶著浪漫色彩 要再多看幾次方能更深體會
發人深省地被引領入科幻的瑰麗世界…… 好吧 不得不說 合上書後
是滿滿對生命的感動。 By the way 結束篇太完美 但不要跳過去看它
它的美感離不開你對前面每一篇細細品味后的思考。 無神論者的神至高無...  

-----------------------------

-----------------------------
我一共用了8个阅读次数完成。 书的内容犹如它的副标题 “forty tales from the Afterlife
” 四十条往生的小故事。算是作者对人过身之后灵魂经历的脑洞小故事。



故事与故事是独立分开的，不是小说，有点散文集的样子，有一种反思生命活着的意义
的感觉。 正式阅读之前我非常担心...  

-----------------------------

-----------------------------
worth reading
是我在亚马逊评价的题目，这本书我花了三天读完，从一开始就是一种娓娓道来的感觉
，不急不躁，其实我不确定这是书给我感觉，还是我自己当下的心态，我很享受读这本
书的时光，每天非常困，但是都会抽时间细细读。我的记性不好，不能像有些读者一样
能仔细的记住书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我们不是需要勇气面对他，而是需要勇气面对没有他。这本书对来世充满了各种各样好
玩的幻想，例如把人的来世想成是弄成计算机程序，在1和0之间构建一个非常美好的生
活，或者看见众神之墓，抑或我们现在或者是只是在休息来世就是我们继续工作的时候
，还有我们被创造出来是帮助...  
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