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《好家庭就是好学校(心灵篇)》内容简介：有多少家庭，就有多少亲子故事。名人家教
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的精彩，不在于外表的绚烂，而在于理性的思考和科学有效的方法指导；寻常百姓的家
教，并没有因其普通而影响他们的精彩——他们对孩子朴实的爱和期待，他们发自内心
、以身作则的榜样作用，同样结出了令人惊喜的果实。所以，对于孩子，不论他出生于
怎样的家庭，拥有怎样的父母，幸福和快乐都是相似的。

当有了孩子，你才成为父母；当孩子健康成长，你才是合格的父母。好父母就是好老师
。因为学校教育永远代替不了家庭教育。优秀的父母，并不一定拥有高深的学问，而是
善于抓住每一个稍纵即逝的教育时机，并利用自身的教育优势……

孩子长大不容易。对于孩子，父母是保育员，是玩伴，是老师，亦是朋友。父母不仅要
负责孩子的身体发育，还要责无旁贷地关注他们的心灵健康、不仅要教会他们生存的能
力，还要培养他们快乐生活的情趣。他们是孩子前进路上的灯塔……

每一个孩子都是独特的，不可复制的；即便是同一个问题，发生在不同的孩子身上时，
其解决方法都是有区别的。所以，照搬他人的经验，只能让自己对孩子更加失望。你必
须找到适合自己孩子的方式。但，你可以从他人的经验中得到启示……

真正的爱的教育应该是这样的：它能激发出孩子对自己的信心和对他人的热情，以及对
社会的责任……

只要我们愿意，每个人都可以是好妈妈、好爸爸，好家庭是孩子第一所好学校……。

作者介绍:

目录: 第一章 感动亲情
一、丁氏父子：由“仇人”到“哥们”
延伸阅读：动什么别动武
二、智慧妈妈：我帮儿子击败死神
延伸阅读：还有什么比快乐更重要
三、七旬奶奶：失聪孙儿也有翅膀
延伸阅读：不放弃，不抛弃
四、警察爸爸：追梦人生很幸福
延伸阅读：精神的贫穷是不幸的根源
五、坚强母女：当厄运来敲门，唯有挺住
延伸阅读：让孩子睡在自己的梦里
六、诗人妈妈：母亲也是一份事业
延伸阅读：成长就是学会化解痛苦
七、中校妈妈：心在哪里，哪里就开花
延伸阅读：“恶母”是这样产生的
八、残疾爸爸：女儿得到的爱是完整的
延伸阅读：你想让他多幸福，他就能多幸福
九、博士生妈妈：孩子快乐最重要
延伸阅读：好家庭就是好学校
第二章 爱的教育
一、作家赵静：爱有N种表达方式
延伸阅读：每天只做一件事
二、韩望喜：爱他人就是爱自己
延伸阅读：写给女儿的祝福
三、深圳女蛙：教孩子一生都用得着的东西
延伸阅读：给平淡注入一剂梦想
四、李博羽：谈情说爱有技巧
延伸阅读：不要被孩子从精神上抛弃



五、皮军：父母品德影响孩子一生
延伸阅读：暴力是朵恶之花
六、全国最小义工：帮助别人很幸福
延伸阅读：会有白马王子等你的
七、邬晓莉：做最好的自己
延伸阅读：安身立命的根本
八、“知心姐姐”卢勤：知心家庭幸福多
延伸阅读：爱是耐心
第三章 教子有方
一、孙亚秋：状元家庭的生活细节
延伸阅读：母亲墙不倒
二、杨红樱：成功不是成名
延伸阅读：信赖需要基石
三、刘卫华：刘亦婷不是天才
延伸阅读：温柔不是女孩的全部
四、彭铭燕：好父母不嫌弃问题孩子
延伸阅读：爱有许多路
五、李振霞：家有四博士
延伸阅读：留一份爱藏在心里
六、从容：爱她就让她知道
延伸阅读：野蛮父母的“爱”
七、陈平文：学英语，贵在坚持
延伸阅读：做个“常态”妈妈
八、尤凤：用智慧培养儿子
延伸阅读：你知道米饭是甜的吗
九、罗国清：家是让孩子犯错的地方
延伸阅读：老禅师的背
十、陈重：好家教惠及几代人
延伸阅读：真相是个白脸的奸臣
十一、吴珧强：教育孩子是个大工程
延伸阅读：用温柔来“鞭策”孩子
第四章 家学课堂
一、孙云晓：习惯决定成功与否
延伸阅读：你必须尽力而为
二、赵卫：家教也要实施“净畅宁”
延伸阅读：装在心里的爱
三、金龙：成长开始就是修炼性情
延伸阅读：难说滋味
四、金龙：言谈举止皆学问
延伸阅读：母爱，是一扇没有上锁的门
五、关鸿羽：好习惯能管孩子一辈子
延伸阅读：教孩子一生都用得上的东西
六、蒋平：好家教搭建成功的桥梁
延伸阅读：被拒绝的母爱
七、王秋英：好关系胜过好教育
延伸阅读：责任使然
八、高燕定：职业意识从娃娃抓起
延伸阅读：发现自己
九、蔡宗辉：互信是基础
延伸阅读：爱有时比死更冷
十、冯绍兴：你不知道期待的魔力有多大
延伸阅读：好好吃饭，好好生活
十一、朱正兴：感动，也是一种教育
延伸阅读：总有办法让孩子听话



第五章 解读亲子
一、王玲：恩爱，是父母送给孩子最好的礼物
延伸阅读：珍惜孩子晶莹剔透的心
二、高云峰：父母应不断提升自己
延伸阅读：教育孩子不要只说分数
三、舒锦萍：强壮体魄须强壮灵魂支撑
延伸阅读：有病怎么治
四、黄全愈：望子成人还是望子成龙
延伸阅读：给孩子梦想
五、我们的青春与梦想有关
延伸阅读：挨打
六、毕淑敏：你要对自己的幸福负责
延伸阅读：行人不止你一个
七、张秀娟：爸爸妈妈，请不要说离婚
延伸阅读：离婚不是世界末日
后记
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