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《读人》从各个方面教你如何读懂一个人。如何透过一个人外在的层层迷雾，进入到其
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内在。即他的气质和性格中去，进而得窥他行事的逻辑。通过这些来教会你如何对一个
人进行解码和阅读。当然，你绝不能忽视你的直觉。它是你至为宝贵的数据库。另外。
你还需要学会反解码。懂得如何将别人对你的阅读导入到对你有利的方向中来。
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标签

心理学

评论

其实人要复杂的多，都说双手交叉是防御的表现，其实有的时候就是觉得舒服或者习惯
了到哪都那样。。。一种心理在不同人有不同的行为表现，几种心理也可能产生同一种
行为，只依据行为就断然认定心理实有不妥，不过本书涉及人物行为方面还是比较全面
的，抱着怀疑的态度看一看，思考一下，有帮助的
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书评
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