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《做人做事必知的心理学》内容简介：心理学往往能够决定人际交往的成败，它是做人
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做事的第一项修炼。掌握心理学知识，能够使自己的身体、智力、情绪得到充分的调和
；能够正确、客观地面对现实和接受现实，合理对待每一件事；能够坦然面对一切，在
各种烦躁中，学会保持平衡的心态：能够获得有益的人生经验与技巧。

心理学不但是一门与人类幸福密切相关的科学，而且是一门生活中实用的成功学。对人
际关系的犀利观察，对他人行为动机的透彻分析，对大众心理的快速判断，这些都是心
理学赋予我们的一种心灵能力，一种智慧升华。
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