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书评

“京西香山的香山寺，自从改建香山饭店以后，每年秋日添卖‘真正松木烤肉’，不过
太贵族化了，不是穷人所能寻的乐趣。京西青龙桥红山口，山势虽然不算太高，但能南
望昆明湖玉泉山，北望画眉山下一带秋野，也很爽朗。家兄住在此地，每年拾存松塔。
我在秋天必要去一两次，山头松...  

-----------------------------
P183 鸡丝巧冻
盐水鸡是四时咸宜的食品，夏天宜吃“酒醉鸡”，冬天宜吃“糟鸡”，春天色味全好的
要属“鸡丝巧冻”。做法是当年大鸡一只，煺尽洗净，加猪爪尖一个，用盐水料酒煨烂
，捞出，猪爪尖不要，将鸡汤淀清，澄去渣滓，倾入大盆盘中，然后把鸡脯嫩肉撕成细
丝，撒放汤内，...  

-----------------------------
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本文仅以《老北京的生活》里面吃喝方面的内容作为整理内容。 四季时令： 春：
吃春饼，炒和（音火）菜 夏： 酸梅汤（酸梅卤，酸梅糕） 西瓜汁（分生熟二类）
绿豆汤（分热饮的绿豆水饭和冷饮的绿豆汤） 雪花落（粗制冰淇凌）
浮瓜沉李（西瓜为上，甜瓜次之，酥瓜、菸瓜又次之...  

-----------------------------
北京城，中国的首都，明清两代在此定都，历史上最有影响力的都城，皇室贵族聚集的
地方，自然少不了各种讲究、各种习俗。以皇城为背景的老北京，深藏着浓厚的文化底
蕴，形成了博大精深的民俗文化。
满怀着好奇之心，我翻开这本《老北京的生活》一探究竟。作者金受申，掌故大家...  

-----------------------------
因为这个书名，让我不禁要问：什么是生活？我们现在如果要写一本北京生活，我该写
什么？我真的不知道。我们有何生活可言吗？一方面，我们的生活方式比以前多了很多
，不同群体差异很大，比如跳广场舞的和喜欢rap的明显格格不入；另一方面，整体层
面生活方式又趋同，你让我说几个...  

-----------------------------
金受申老先生，土生土长的老北京旗人，对曲艺、民俗、中医都颇有研究。
本书我是从头到尾读了四天，一气呵成。跟着金老先生，从北京的四季时令读起，到婚
丧习俗、消遣娱乐、旧京百业…让我切切实实的领略了一把玲琅满目的旧京都生活，感
受到实实在在的老北京风韵。金老先生用平...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
遥远的老北京《老北京的生活》
书做得很漂亮，翻开就是一张藏书票，里面图文结合，很厚重，不过图片一看就感觉来
自遥远的过去，本来以为这本写老北京的书是现在的作品，仔细看看介绍才知道，这本
书本身也是老北京的作品。 作者金受申生于1906年，算是民国的文人了。金...  

-----------------------------
富有时代气息的事物总是给予我们一种别样的感受；而由过去的人用文字精心记录的远
去了时代风物，给予我们的则是一种别样的韵味——一种只属于某个时代某个地域某类
人的韵味。金受申《老北京的生活》正是带领我们领略老北京韵味的文字作品。
第一次知道金受申，是在六年前接触...  



-----------------------------
这本书，是金受申先生在30年代在立言画刊上的连载的一部合集。北京从元代开始，一
直是历代王朝的首都，而生活在北京的各色人等，他们的生活伴随着王朝的不断更替，
受着皇族与贵族的影响，市民阶层的日常生活也显得别具一格，用他们当地人的话来讲
就是处处透着讲究。这种讲究的...  

-----------------------------
不知你有没有类似的经历。每天通勤路的某个建筑物，有天拆了。你看着那工地，怎么
也记不真切那建筑原来的样子。千篇一律的生活，慢慢的很多讲儿、礼儿啊都不时兴了
。而靠着这讲儿啊、礼儿啊讨生活的人们也慢慢从生活里消失了。
写上面这段的时候，脑子里想的是自新路十字路口还...  

-----------------------------
林亦霖
这是本饶有趣味的书，那些往昔所吃、所观、所玩、所感，透过纸张，让人身临其境。
想起木心写的诗，“从前车马很慢”，老北京的生活就是在慢的基调中找到一种乐趣。
就譬如吃的来说，春日的春饼，在现代看来，略微形式；但在那个时候，颇为讲究，从
春饼的料入手，选的都...  

-----------------------------
很奇怪啊，看金老先生这本《老北京的生活》，我总是想起《红楼梦》。明明一本讲民
俗的厚本子，读起来像看着隔着茜纱一样的老时光。
我自己是个总觉得日常生活无聊无趣的人。可以在一个地方住几年只走两点一线的路径
，对小摊小贩目不斜视，新来旧去的店铺一家也不晓得。春夏秋冬...  

-----------------------------
民俗民粹，对于这个时代是非常珍贵的东西，可叹它们除了能勾起西方人对神秘东方文
化的探寻欲望，激发一波一波的中国风时尚风潮之外，对于中国人本身，也已是日渐陌
生的事物了。因此，近年来借助于各类媒介展开的文化传承推广活动不胜枚举：比如弘
扬中国戏曲的《叮咯咙咚呛》、...  

-----------------------------
《老北京的生活》是收集的金受申老先生30年代末40年代初发表在《立言画刊》上的
作品，当时专刊的名字叫做“北京通”，这三个字用在金受申老爷子身上真的是再合适
不过了。1989年好像还有一本同名的书出版，也是金受申老爷子所著，现在去豆瓣下
边看一看，你依然能够感受的到这本...  

-----------------------------
读《老北京的生活》 作者：姽婳小术
我并不是北京人，但是我翻开这本书的时候，却非常向往那种生活。
北京给人的印象，是四合院、老胡同、街坊邻居糖葫芦。这样北京，是旧一代人的印象



。随着北京作为中国的首都，经济发展的脚步也是越来越快的。现在去北京旅游，看见
的可能就...  

-----------------------------
说起咱这三朝古都北京城，那可是有得说道了，先不说各种文物古迹、风景名胜，单讲
咱老北京的风土人情，那可是三天三夜也说不完，而这金受申老先生，可是土生土长的
老北京旗人，对曲艺、民俗、中医都颇有研究，这本书收录的便是金老先生在上个世纪
30年代末40年代初发表在《立言...  
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