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《陆游谈艺录》讲述了：陆游（1125-1210），字务观，号放翁，越州山阴（今浙江绍
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兴）入。陆佃之孙，陆宰之子。绍兴中应礼部试，为魁首，秦桧孙秦埙居其次，桧怒，
游与主司都被黜。桧死，始任福州宁德簿，迁大理寺司直兼宗正簿。他论诗纵横深广，
独具慧眼；结“诗社”，主“诗盟”；上薄风骚，中承陶、谢，追踪李、杜、岑、白，
近效宛陵（梅尧臣）、苏（轼）、黄（庭坚）、茶山（曾畿），深信“工夫在诗外”之
说，以臻“诗家三昧”之境。对后世诗论和创作影响遥深。
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