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《吃心望想:阿米de美味生活》内容简介：我喜欢明媚鲜妍、灵慧的女人，眼睛要清亮
明洁，这种不容忽视的美，存在就是放，有风情却不卖弄是收，更难掌握。阿米会做菜
，且做得不是一般地好。这是我熟识她之后的惊喜发现。宜室宜家，太贤良淑德、太令
我欣赏了。
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阿米，四川人，现居上海。
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5岁那年，阿米背着父母偷偷踩着小板凳站在灶前熬出了一锅绿豆粥后，对厨房的喜爱
就一发而不可收。于是，在其他孩子乐不可支地看着动画片时，她却对烹饪节目上的舞
勺弄铲痴迷不已，总觉得将生硬而简单的材料做成喷香热腾的食物是全世界最有趣的事
情。

长大之后，阿米发现厨房的乐趣不仅仅在于制作本身，那些渗透在美味中的真实的烟火
气息，更能让人踏实到心里去。认真生活，用心体会，将这份美好与更多的人们分享，
是人生最美妙的享受。

2006年初，阿米开设博客“吃心望想”，本是用来与熟悉的朋友做交流，哪知却意外
得到许多热爱生活、热爱美食的人们的喜爱。送人玫瑰，手有余香，于是做菜写博时更
添几分开心。

2008年，阿米开始在时尚杂志上开设美食专栏，并着手筹备自己的食谱系列，这全是
热爱与分享之余的意外收获！
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美人为你洗手煲羹汤

散文

吃心望想：阿米de美味生活

评论

喜欢阿米和她的菜

-----------------------------
一直很爱阿米的厨艺~至少，像我这种宅人也能学。

-----------------------------
蛮亲切的姑娘

-----------------------------
嗯~不错

-----------------------------
里面阿米的照片太少了

-----------------------------
一本很独特的美食书籍 食尚心经与生活心经的完美结合

-----------------------------
就是喜欢看阿米的博客才去买的这本书



-----------------------------
也许食物不算太精致，但生活很精致，什么时候有心思琢磨厨艺了再来研究

-----------------------------
帮紫诺买的书，既然送不了给她，那只好自己看吧。
抱着一种轻松的心情去阅读，收获了另一种心情，我终于释然了。
好好工作，好好生活，再见艳阳天。

-----------------------------
阿米的博客图文并茂 很温暖 读书时
心情不好时就会上阿米的博客看看那么菜和她写的生活 心里就会平静下来 现在为人妻
开始学做饭了 阿米的博客是我学习的一大宝库 很但书的确编辑得不好 不吸引人
连我这种粉丝都看不下去

-----------------------------
前言写的极好，菜谱就太一般。

-----------------------------
我写的~好看！

-----------------------------
文字+美女+美食 perfect

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢呐！

-----------------------------
真的是热爱厨房，品味美食，享受生活。

-----------------------------
原来追过阿米的blog，四川人真是会享受生活，美女好像是王晓峰的LP？三表真是幸
福死鸟~~~

-----------------------------



因为很喜欢阿米，所以买了这本书，但实讲看阿米的博客其实更有趣些，因为书本经过
出版社后，没有那么重的米味了

-----------------------------
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书评

091231，睡一觉，醒来就是2010了，写日期的时候也要记得该换个年份了。今晚没有
节目，没有聚会，下午乖乖去菜市场买了菜，回来就开始倒腾起来。跨年狂欢多少有做
作的嫌疑，我更愿，守在厨房的灶台前，等好菜出锅，陪家人吃顿再平常不过的晚饭。
知道阿米，是从她的博客开始的，...  

-----------------------------
这是一本充满爱意的书，厨房已经不仅仅是能制作出美味佳肴的地方了，更是一种热爱
生活、享受生活的人生态度。正是因为如此，使阿米能够脱颖而出，成为新时代家庭主
妇的模范。让就连安意如也禁不住赞叹：“宜室宜家，太贤良淑德太令我欣赏了。”
阿米告诉我们：“美好的容颜是...  

-----------------------------
很多年后的现在，这本书早就在我无数次搬家中丢失了，可是如果我一定要拥有一个菜
谱，我还是想拥有这本，有的人说这本书里的菜式一点都不厉害，好普通啊，太简单了
！完全没办法炫技。
可是我爱的就是这个简单，每天都要做饭，又是这么穷忙，如果阿米为了表示我好牛我
好厉害，而...  

-----------------------------
其实在阿米的网站上已经把这些菜式都看的烂熟，但还是一定要霸占一本书的位置。
看阿米这本书，更多的是看里面的文字图片，看这个美好的女子字里行间里浓浓的甜美
生活气。
总会有累了的时候，以前每到这种时候总是自虐狂似的对着问题不撒手，或是找人发脾
气，而现在，尝试着做...  
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